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 Vă mulțumesc că sunteți prezenți la cea de-a 45 
ediție a Congresului Național al Societății Române 
de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice. An de an,  
în luna mai, diabetologia românească se întâlnește 
la un eveniment de tradiție în peisajul manifestărilor 
științifice medicale, cel mai important eveniment 
al profesioniștilor din diabet: Congresul Național  
al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli  

Metabolice.
 Împreună suntem Societatea Română de Diabet, Nutriție și 
Boli Metabolice, avem o specialitate de sine stătătoare - consider eu, 
una din particularitățile extrem de pozitive ale sistemului de sănătate 
românesc - o specialitate moștenită de la fondatorul acesteia, dar o  
specialitate pe care împreună trebuie să o dezvoltăm continuu, astfel  
încât România să fie un exemplu la nivel internațional în îngrijirea  
persoanei cu diabet.
 Societatea Română de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice se 
bazează pe știința clădită de înaintașii noștri, pe istoria și tradiția unei 
societăți științifice marcante, dar fiecare dintre noi este și trebuie să fie 
important în dezvoltarea continuă a Societății.
 Încă de la preluarea mandatului, v-am lansat o provocare, dar și 
o direcție strategică pe care să o urmeze societatea noastră: Societatea 
Română de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice: O nouă perspectivă!
 Ulterior, alături de Comitetul Director, cu foști președinți ai 
societății – cărora le mulțumesc –, am început să punem în aplicare 
această strategie de dezvoltare, care integrează o nouă perspectivă 
asupra dezvoltării Societății, a specialității, o nouă perspectivă de  

Stimaţi colegi,
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organizare a manifestărilor științifice în care este implicată SRDNBM 
– o perspectivă care se bazează pe direcțiile strategice: Colaborare, 
Educație, Dezvoltare durabilă.
 Fiecare dintre dumneavoastră este important, în cabinetul 
dumneavoastră, în clinica/spitalul în care lucrați, iar societatea este 
importantă pentru că dumneavoastră sunteți membrul ei.
 Pentru a 45-a ediție a Congresului Național al Societății Române 
de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice alături de Comitetul Director  
al SRDNBM, precum și de Comitetul Științific al manifestării, v-am 
pregătit un program atractiv, care să vină în întâmpinarea nevoilor 
dumneavoastră de educație medicală, o manifestare ce se desfășoară 
pe parcursul a patru zile: patru zile de știință, colaborare și dezvoltare!
 Am pregătit sesiuni științifice în premieră, precum și sesiuni  
devenite deja tradiție - desfășurate în comun cu societăți profesionale 
cu care am dezvoltat parteneriate științifice (cardiologie, nefrologie) -,  
iar anul acesta am pus accentul și pe includerea unui număr cât mai 
mare de lucrări originale în cadrul programului, dar și pe aducerea  
ca speakeri a unor personalități medicale de pe plan internațional  
care vin în premieră la Congresul Societății.
 Vă încurajăm să vă implicați, să fiți activi, să dezbatem împreună 
provocările în managementul clinic al diabetului zaharat și închei  
prin îndemnul ”Make science together for PRESENT and FUTURE”.

Prof. univ. dr. Romulus Timar
Preşedintele Societății Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice
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 Thank you for joining the 45th edition of the  
National Congress of the Romanian Society of  
Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases. Each 
year, in May, the Romanian diabetology gathers  
during an event that has already become a tradition 
among medical scientific events: the most  
important event for diabetes professionals - the  
National Congress of the Romanian Society of  

Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases.
 Together we are the Romanian Society of Diabetes, Nutrition 
and Metabolic Diseases, we have an independent medical specialty – 
which I consider to be one of the extremely positive particularities of 
the Romanian medical system – a specialty inherited from its founder,  
but also a specialty that we need to constantly develop, so that  
Romania can become an example in terms of diabetes care, at  
international level.
 The Romanian Society of Diabetes Nutrition and Metabolic 
Diseases is built on the science designed by our forefathers, on the 
history and tradition of a remarkable scientific Society and each of us 
should and needs to make a contribution to the constant development 
of the Society. 
 The moment I took on the mandate as president of the Society, 
I launched a challenge and also a strategic direction that our Society 
should follow: the Romanian Society of Diabetes Nutrition and  
Metabolic Diseases: A new perspective!. Together with the Steering  
Committee, with former presidents of the Society - to whom I’m very 
thankful, we began to implement this development strategy, that  
integrates the new perspective on the development of the Society, of 
the specialty, a new perspective of organizing the scientific events that 

Dear colleagues,
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involves the Romanian Society of Diabetes Nutrition and Metabolic  
Diseases - a perspective that is based on three strategic directions:  
Collaboration, Education, Sustainable development.
 Each of you is important, in your medical office, in the clinic/ 
hospital where you work and the Society is important because you are 
its members.
 Together with the Steering Committee of the Romanian Society 
of Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases and with the Scientific  
Committee of the event we prepared for the 45th edition of the  
National Congress of the Romanian Society of Diabetes, Nutrition 
and Metabolic Diseases an interactive program, that should meet  
your needs for medical education, an event that lasts for four days: four 
days of science, collaboration and development!
 We prepared scientific sessions that will be introduced for the 
very first time and also sessions that have already become a tradition – 
created in collaboration with professional societies that we developed 
a scientific partnership with (Cardiology, Nephrology). This year we  
focused on including as many original papers as possible in the  
scientific programme and also on bringing as speakers, renowned  
international experts, who will be present at the Congress for the very 
first time. 
 I encourage you to get involved and be active, so we can discuss  
together the challenges in the clinical management of diabetes  
mellitus and this being said, I’m closing with the motto: ”Make science  
together for PRESENT and FUTURE”.

Prof. univ. dr. Romulus Timar
President of Romanian Society of Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases
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Informații generale Congres

Ceremonia de deschidere oficială a Congresului  
se va desfășura la CENTRUL CULTURAL ION BESOIU, Sala MARE

Lucrările Congresului se vor desfăşura în următoarele săli/spații

Locuri de desfăşurare
Hotel Ramada Sibiu 
Str. Emil Cioran, nr. 2
Tel: +40 269 235 505
www.ramadasibiu.ro

Centrul Cultural Ion Besoiu Sibiu 
(cca. 100 m de Hotel Ramada)
Str. Emil Cioran, nr. 1A
Tel: +40 369 446 150
www.ccibs.ro

• Atlass (Hotel Ramada, niv. 1) – prezentări orale
• Hera (Hotel Ramada, niv. 1) – prezentări orale

• Lobby (Hotel Ramada, niv. -1) – prezentări postere
• Veneția (Centrul Cultural Ion Besoiu) – prezentări orale

INFO POINT & SECRETARIAT LOGISTIC (Hotel Ramada)
Miercuri, 22.05.2019

09.00 – 20.00
Joi, 23.05.2019
08.00 – 20.00

Vineri, 24.05.2019
08.00 – 20.00

Sâmbătă, 25.05.2019
08.00 – 19.00

Cine oficiale congres
22 mai 2019 F 20.30 – Centrum Bar (Parter) & Restaurant Asclepios 
(Niv. 1) Hotel Ramada

23 mai 2019 F 19.30 – Redal EXPO (Str. Johann Sebastian Bach 4)
Transport asigurat de către SRDNBM:
• Plecare Hotel Ramada: 19.15
• Plecare Redal EXPO: 20.45; 21.00; 21.15; 21.30

24 mai 2019 F 19.30 - Restaurant Centrum Bar (Parter) &  
Restaurant Asclepios (Niv. 1) Hotel Ramada
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Regulament Înscrieri

Taxe de participare în perioada Congresului

*Doar persoanele care au achitat cotizația de membru la zi
**Participanții din categoriile care beneficiază de gratuitate trebuie să încarce dovada calității respective 
***Include accesul la Ceremonia de Deschidere Oficială și la mesele oficiale ale Congresului.

Medici specialişti / primari membri SRDNBM* 400 LEI
Medici specialişti / primari nemembri SRDNBM 500 LEI

Medici rezidenți diabet/studenți medicină/medici diabetologi pensionari GRATUIT
Medici rezidenți în altă specialitate 150 LEI

Asistenţi / Educatori 150 LEI
Psihologi 350 LEI

Însoţitori** 350 LEI

Înscrierile pentru cel de-al 45-lea Congres al Societăţii Române de  
Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice se fac la punctele de înregistrare din 
cadrul Secretariatului, în intervalul stabilit şi menţionat.
Prin completarea datelor dumneavoastră la înscriere vă manifestaţi 
dorinţa de a participa la acest eveniment şi vă daţi consimţământul 
ca toate datele cu caracter personal furnizate de către dumneavoastră 
să fie prelucrate, înregistrate şi ulterior trimise de către SC Sănătatea 
Press Group SRL (organizator logistic) către Societatea Română 
de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice (organizator ştiinţific) pentru  
a le transmite către Colegiul Medicilor din România, pentru  
validarea creditării cu puncte E.M.C. (conform Deciziei nr. 12 / 29 iunie 2018).
SC Sănătatea Press Group SRL este operator de date cu caracter  
personal înregistrat la Autoritatea Naţională de Supraveghere a Prelucrării 
Datelor cu Caracter Personal din România sub numărul 18526 / 2010.
Menţionăm faptul că înscrierea online preliminară la acest 
eveniment FĂRĂ participarea efectivă NU este suficientă  
pentru primirea unui certificat de participare. Vor primi certificatul 
de participare numai profesioniștii în domeniul medical care  
participă efectiv la lucrările congresului.
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Ecusonul de participare
Ecusonul de participare asigură accesul în spațiile de desfășurare a 
Congresului. Accesul în sălile de Congres și în cele destinate pauzelor 
de cafea/masă va fi permis doar în baza ecusonului. 
Fiecare participant la Congres are alocat un cod de bare unic, care va fi 
imprimat pe ecusonul de participare.
Participanții au obligația să poarte ecusonul la vedere pe întreaga  
durată a Congresului. Ecusonul și toate materialele manifestării vor fi 
ridicate de la Secretariatul logistic.

Pentru medicii participanți la Congres este obligatorie scanarea  
codului de bare în prima zi (la momentul înregistrării), respectiv  
ultima zi a Congresului (25.05.2019, începând cu ora 11.20), în vederea 
validării prezenței la eveniment și obținerea creditelor EMC acordate de 
către Colegiul Medicilor din România. Scanarea codului de bare de pe 
ecuson se realizează la Secretariatul logistic al Congresului.

Certificatele de participare
Toţi medicii participanţi la Congres vor primi un certificat de participare  
cu menţiunea orelor de educaţie medicală continuă cu care a fost  
creditat evenimentul de către Colegiul Medicilor din România. Vor 
primi certificat de participare doar persoanele care participă efectiv la  
eveniment și care au efectuat scanările obligatorii ale codului de bare 
inclus pe ecuson.
Asistenţii medicali vor primi certificate de participare în condițiile  
specifice categoriei profesionale din care fac parte.
Certificatele de participare vor fi transmise prin email, la adresa furnizată 
în momentul înregistrării. Fiecare participant (medic) eligibil va primi 
un email cu chestionarul de evaluare al Congresului în termen  
de cinci zile de la încheierea evenimentului. Doar după completarea 
chestionarului se va putea descărca certificatul de participare.
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Limbile oficiale ale congresului
Limbile oficiale ale Congresului sunt româna şi engleza. Prezentările 
vor avea suport în limba engleză. 
Pe perioada sesiunilor se va asigura traducere simultană  
română-engleză și engleză-română.

Prezentări
Prezentări orale
Prezentările vor fi realizate în limba engleză, format .PPT sau .PPTX, 
16:9.

Prezentări postere
Posterele vor fi prezentate pe suport profesional digital și vor fi realizate 
în format .JPG, 1080x1920 px, tip portret.

Prezentările pot fi verificate dacă au fost încărcate în sistem cu o zi 
înainte de ziua prezentării pentru zilele de joi (23.05), vineri (24.05) și 
sâmbătă (25.05) și cu 3 ore înainte, în ziua de miercuri (22.05) la standul 
special amenajat în acest scop la Secretariatul logistic (Verificare 
Prezentări).

Volumul de rezumate
Volumul congresului cuprinde rezumatele lucrărilor în limba engleză şi 
va fi tipărit sub denumirea Acta Diabetologica Română. 

Telefoane mobile
Participanții sunt rugați insistent să-și comute telefoanele mobile pe 
modul silențios la intrarea în sălile congresului.
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General Information about the Congress

Venues 
Ramada Hotel Sibiu 
Emil Cioran Street, no. 2
Phone: +40 269 235 505
www.ramadasibiu.ro

Ion Besoiu Cultural Center Sibiu 
(about 100 m distance of  
Ramada Hotel)
Emil Cioran Street, no. 1A
Phone: +40 369 446 150
www.ccibs.ro

The Congress sessions will take place in the following halls/areas:
• Atlass (Ramada Hotel, level 1) – oral presentations 
• Hera (Ramada Hotel, level 1) – oral presentations

• Lobby (Ramada Hotel, level -1) – poster presentations
• Veneția (Ion Besoiu Cultural Center) – oral presentations

INFO DESK & REGISTRATION (Ramada Hotel)

Wednesday, 22.05.2019
09.00 – 20.00

Thursday, 23.05.2019
08.00 – 20.00

Friday, 24.05.2019
08.00 – 20.00

Saturday, 25.05.2019
08.00 – 19.00

The Official Opening Ceremony of the Congress will take place in 
Ion Besoiu Cultural Center, Sala MARE

Congress official dinners
May 22, 2019 F 20.30 – Centrum Bar (ground floor) & Asclepios  
restaurant (1st level) Ramada Hotel

23 mai 2019 F 19.30 – Redal EXPO (4 Johann Sebastian Bach Street)
Transport provided by the RSDNMD:
• Departure – Ramada hotel: 19.15
• Departure – REDAL EXPO: 20.45; 21.00; 21.15; 21.30

May 24, 2019 F 19.30 – Centrum Bar (ground floor) & Asclepios  
restaurant (1st level) Ramada Hotel
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Registration Rules

Chief/specialist physicians, RSDNBM members* 400 LEI
Chief/specialist physicians, non-members of RSDNBM 500 LEI

Diabetes resident physicians/medical students/ retired diabetes physicians** FREE
Resident physicians – other specialties/  

retired physicians – other specialties
150 LEI

Nurses/Diabetes educators 150 LEI
Psychologists 350 LEI

Accompanying persons*** 350 LEI

Congress participation fees 

*Only those who paid the membership fee to date will be considered members of the RSDNMD.
**Participants which are exempted from the registration fee must upload a proof confirming they belong to the  
mentioned category.  ***For accompanying persons, the participation fee includes access to the Official Opening  
Ceremony of the Congress and to the Congress official dinners.

Registration for the 45th National Congress of the Romanian Society of 
Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases can be made during the 
established and mentioned schedule at the registration points.
By providing your personal data at the registration, you agree to take 
part in this event and you give your consent so that all the personal 
data that you provided to be processed, registered and afterwards sent 
by SC Sănătatea Press Group SRL (the company that provides the event 
management) to the Romanian Society of Diabetes, Nutrition and  
Metabolic Diseases (the scientific organizer) in order to be  
communicated to the Romanian College of Physicians, for validation of 
the CME credits assigned (according to the Decision no. 12 / 29 June 2018).
SC Sănătatea Press Group SRL is a personal data operator registered at 
the National Supervisory Authority for Personal Data Processing with 
the number 18526 / 2010.
Please note that the preliminary registration WITHOUT actual  
participation is NOT enough in order to receive a participation  
certificate. The participation certificate will only be handed to the 
health care professionals who participated in the Congress Sessions.
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Badges
The delegates’ name badge provides access to the all congress  
areas. Access to the scientific sessions, the exhibition area and to the 
coffee breaks and official meals will only be allowed based on the 
badge.
Each delegate has allocated a unique barcode, which will be printed on 
the badge.
Participants are required to wear the badge during the Congress  
official hours. The badge together with the participation kit will be 
picked up from the registration points.

The physicians attending the Congress are required to scan their 
badge on the first day (at the time of registration) and on the last 
day of the Congress (25.05.2019, starting at 11.20) to validate the  
presence in the event which is compulsory to obtain the CME credits  
assigned by the Romanian College of Physicians. Scanning the  
barcode will be done at the registration points.

Participation certificates
All the physicians who participated in the Congress will receive a certificate  
that will attest the hours of continuing medical education that the 
event was credited with by the Romanian College of Physicians. Only 
those who actually participate in the event and who have performed 
the mandatory barcode scanning included on the badge will receive 
the participation certificate.
Nurses will receive participation certificates according to the specific 
conditions of their professional degree.
The participation certificates will be sent by email to the address  
provided at the time of registration, within five days of the event. Each 
eligible physician will receive an email with a feedback form. Only  
after completing the feedback form, you will be able to download the  
participation certificate.
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Official languages
The official languages of the Congress are English and Romanian.  
Presentations will be made in English. 
During the sessions, simultaneous translation will be ensured by  
interpreters: English-Romanian and Romanian-English.

Presentations
Oral presentations
The oral presentations will be in English, .PPT or.PPTX, 16:9 format.

Poster presentations
The poster presentations will be displayed on professional digital  
support and they have to be .JPG, 1080x1920 px, portrait format.

Presentations included in the scientific programme on Thursday 
(23.05), Friday(24.05) and Saturday (25.05) should be checked if they 
were uploaded in the system, the day before the presentation is  
scheduled, while those scheduled on Wednesday (22.05) should be 
checked 3 hours before. Presentations Checkpoint is located at the  
special stand at info desk&registration area.

The abstracts book
The Congress book contains abstracts of the scientific works in English 
and it will be printed under the title: Acta Diabetologica Română. 

Mobile Phones
Participants are kindly required to switch their mobile phones to silent 
mode at the entrance of the Congress halls.
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PROGRAM ȘTIINȚIFIC / SCIENTIFIC PROGRAMME
MIERCURI, 22 mai 2019 / WEDNESDAY, May 22nd, 2019

09.00 - 12.00

09.00 - 20.00

12.00 - 16.20

12.00 - 12.25

12.25 - 12.35

12.35 - 13.00

13.00 - 13.10

13.10 - 13.35

ÎNREGISTRARE CURS PRE-CONGRES  
(CREDITARE EMC SEPARATĂ) 
PRE-CONGRESS COURSE REGISTRATION  
(SEPARATE CME CREDITS)

ÎNREGISTRARE CONGRES / CONGRESS REGISTRATION

Curs pre-congres - „112 – diabetologie de urgență“ 
Pre-congress course - „112 - emergency diabetology” 
Moderatori/Chairs: Iulian Velea, Adrian Vlad

Diagnosticul diferențial al urgențelor metabolice  
în prespital 
Pre-hospital differential diagnosis of metabolic  
emergencies 
Aurel Zbârcea

Discuții / Discussions

Tratamentul prespital al comei hipoglicemice 
Pre-hospital treatment of hypoglycaemic coma 
Aurel Zbârcea

Discuții / Discussions

Protocol terapeutic în coma diabetică cetoacidotică 
Therapeutic protocol for diabetic ketoacidosis 
Adrian Vlad

Sala HERA / HERA Hall
(Hotel Ramada / Ramada Hotel)
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13.35 - 13.45

13.45 - 14.25

14.25 - 14.50

14.50 - 15.00

15.00 - 15.25

15.25 - 15.35

15.35 - 16.00

16.00 - 16.10

16.10 - 16.20

16.20 - 18.10

16.20 - 16.40

Discuții / Discussions

Pauză de prânz / Lunch break

Protocol terapeutic în starea hiperglicemică 
hiperosmolară 
Therapeutic protocol for the hyperosmolar  
hyperglycemic state 
Bogdan Mihai

Discuții / Discussions

Managementul cetoacidozei diabetice la copil prin 
prisma ghidului ISPAD / Management of diabetic 
ketoacidosis in the child through the perspective  
of the ISPAD guide 
Iulian Velea

Discuții / Discussions

Managementul iatrogeniei în tratamentul urgențelor 
metabolice 
Management of therapy-related complications  
during treatment of metabolic emergencies 
Alexandra Sima

Discuții și concluzii/ Discussions and conclusions

Cafea de bun venit / Welcome coffee

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ I / SCIENTIFIC SESSION I 
Moderatori/Chairs: Mariana Graur, Adrian Sturza

Microbiota intestinală și diabetul zaharat tip 2 
Gut microbiota and type 2 diabetes mellitus  
Adrian Vlad
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16.40 - 17.10

17.10 - 17.30

17.30 - 17.50

17.50 - 18.10

16.00 - 16.20 

16.20 - 17.30

Mai este omul omnivor? 
Is human an omnivore anymore? 
Mariana Graur

Contribuția stresului oxidativ mediat de 
monoaminoxidază la disfuncția endotelială  
în patologiile asociate inflamațiilor cronice  
de grad mic 
Contribution of monoamine oxidase-related  
oxidatives stress to endothelial dysfunction  
in pathologies associated with low-grade 
chronic inflammation 
Adrian Sturza, Oana M. Duicu, Romulus Z. Timar,  
Danina M. Muntean

Mortalitatea în diabetul zaharat 
Diabetes-related mortality in Romania 
Sorin Ioacără, Cristian Guja, Constantin  
Ionescu-Tîrgoviște, Simona Fica

Particularităţi ale managementului diabetului  
zaharat tip 2 la vârstnici 
Particularities in the clinical management of type 2 
diabetes mellitus in elderly patients  
Anca Cerghizan

Cafea de bun venit / Welcome coffee

State of the Art: 
Istorie, pasiune, știință / History, passion, science
Constantin I. Tîrgoviște

Sala ATLASS / ATLASS Hall
(Hotel Ramada / Ramada Hotel)
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17.30 - 18.15

18.45 - 19.00

19.00 - 20.30

20.30 - 22.00

Simposion Merck / Merck symposium
Metforminul în Ghidurile 2019
Metformin in 2019 Guidelines
Nicolae Hâncu

Rolul metforminului modern în reducerea non-aderenței 
la tratament și a complicațiilor cardiovasculare
The role of modern metformin in reducing non-adherence 
to treatment and cardiovascular complications
Gabriela Roman

Networking cocktail - Meet your peers

Ceremonie de deschidere oficială a celui de-al 45-lea 
Congres Național al Societății Române de Diabet, 
Nutriție și Boli Metabolice 
Official Opening Ceremony of the 45th National  
Congress of the Romanian Society of Diabetes,  
Nutrition and Metabolic Diseases
Cuvânt de bun venit: Romulus Timar, Președintele 
Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice
Welcome speech: Romulus Timar, President of the 
Romanian Society of Diabetes, Nutrition and Metabolic 
Diseases

Cină oficială deschidere oferită de către SRDNBM / 
Opening official dinner offered by the RSDNMD  
(Hotel Ramada / Ramada Hotel)

Centrul Cultural Ion Besoiu Sibiu / 
Ion Besoiu Center, Sibiu
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15.15 - 16.00

P01

P02

P03

P04

SESIUNE POSTERE I / POSTER SESSION I
Diabetul zaharat și afecțiunile conexe
Diabetes mellitus and associated diseases 
Moderatori/Chairs: Cristina Lăcătușu,  
Eduard Adamescu

DEGRADAREA STĂRII COGNITIVE LA PACIENȚII  
DIABETICI ȘI RISCUL DE DEMENȚĂ 
IMPAIRMENT COGNITIVE STATUS IN DIABETIC  
PATIENTS AND RISK OF DEMENTIA 
Oana Albai, Mirela Frandeș, Romulus Timar, Deiana 
Roman, Bogdan Timar, Alexandra Sima, Vlad Adrian, 
Raluca Iova, Ramona Păduraru, Ramona Bernardin

NAȘTEREA PREMATURĂ LA FEMEILE CU DIABET  
PRE-GESTAȚIONAL ȘI GESTAȚIONAL 
PRETERM BIRTH IN WOMEN WITH PREGESTATIONAL 
AND GESTATIONAL DIABETES 
Ali Al Delbani, Roger Helou

EVALUAREA STĂRII DE SĂNĂTATE A FĂTULUI LA  
DIABETICI (REZUMATUL RECOMANDĂRILOR) 
ASSESSMENT OF FETAL WELLBEING IN DIABETICS 
(SUMMARY OF THE RECOMMENDATIONS) 
Ali Al Delbani, Roger Helou

EPIDEMIOLOGIA DIABETULUI ZAHARAT LA COPII  
ÎN CENTRUL DE DIABET SUCEAVA 
EPIDEMIOLOGY OF CHILD DIABETES IN SUCEAVA 
DIABETES CENTER 
Cristina Chițan, Gabriela Crețeanu

Zonă POSTERE / POSTERS Area
(Hotel Ramada, Nivel -1 / Ramada Hotel, Level -1)
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P05

P06

P07

P08

HIPERTENSIUNEA REZISTENTĂ LA TRATAMENT ȘI  
DIABETUL DE TIP 2 
RESISTANT HYPERTENSION AND TYPE 2 DIABETES  
Dana Ciobanu, Cornelia Bala, Cristina Petruţ, Gabriela 
Roman

EVALUAREA STĂRII INFLAMATORII LA PACIENȚI CU 
DIABET ZAHARAT TIP 1 UTILIZÂND BIOMARKERI AI 
ACTIVĂRII MACROFAGELOR - STUDIU PILOT 
EVALUATION OF INFLAMMATORY STATUS IN TYPE 1 
DM USING BIOMARKERS OF MACROPHAGE  
ACTIVATION - PILOT STUDY 
Ancuța Cutaș, Tudor Drugan, Cristina Drugan, Gabriela 
Roman, Adriana Rusu, Andrei Achimaș-Cadariu

CORELAŢII ÎNTRE SINDROMUL METABOLIC ŞI  
PEPTIDUL-C LA PACIENŢII CU DIABET ZAHARAT TIP 2 
CORRELATIONS BETWEEN C PEPTIDE AND METABOLIC 
SYNDROME IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES  
MELLITUS 
Dumitriu R. I., Popa M. L., Florea D. E., Chiper V., Radu V., 
Salmen T., Stegaru D., Mihai D. A., Radulian G.

HETEROGENITATEA DIABETULUI ZAHARAT ÎN RÂNDUL 
PACIENȚILOR TINERI 
HETEROGENEITY OF DIABETES MELLITUS AMONG 
YOUNG PATIENTS 
Fasui Bianca, Nica Andra-Elena, Vinereanu Vlad, Dincă 
Ruxandra, Rusu Emilia, Radulian Gabriela, Dobjanschi 
Carmen
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P09

P10

P11

16.20 - 17.10

P12

CORELAȚIA DINTRE PREZENȚA NEUROPATIEI,  
DEPRESIE ȘI ADERENȚA LA ACTIVITĂȚILE DE  
AUTO-ÎNGRIJIRE LEGATE DE DIABET 
CORRELATION BETWEEN THE PRESENCE OF  
NEUROPATHY, DEPRESSION AND ADHERENCE  
TO DIABETES-RELATED SELF-CARE ACTIVITIES 
Simona Popescu, Bogdan Timar, Romulus Timar

FICATUL GRAS NON-ALCOOLIC ȘI RISCUL  
CARDIOVASCULAR LA PACIENȚII CU DIABET ZAHARAT 
NONALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE AND THE  
CARDIOVASCULAR RISK IN DIABETIC PATIENTS 
Elena Cristina Rezi, M. Strugariu

DIABETUL AUTOIMUN LATENT LA ADULȚI:  
PREZENTARE DE CAZ 
LATENT AUTOIMMUNE DIABETES IN ADULTS: CASE REPORT 
Sorescu Teodora, Timar Bogdan, Timar Romulus

SESIUNE POSTERE II/ POSTER SESSION II 
Managementul diabetului zaharat 
Management of diabetes mellitus 
Moderatori/Chairs: Anca Cerghizan, Bogdan Mihai

BILET DE TRIMITERE DE LA MEDICUL DE FAMILIE  
LA SPECIALITĂȚI IMPLICATE ÎN ÎNGRIJIREA  
PACIENTULUI DIABETIC 
REFERRAL TICKET FROM THE FAMILY DOCTOR TO 
SPECIALTIES INVOLVED IN THE CARE OF THE  
DIABETIC PATIENT 
Brînză Ileana, Chițanu Liliana
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P13

P14

P15

P16

MANAGEMENTUL PACIENȚILOR CU DIABET ZAHARAT 
ȘI INSUFICIENȚĂ CARDIACĂ 
THE MANAGEMENT OF PATIENTS WITH DIABETES 
MELLITUS AND HEART FAILURE 
Bușe Alexandru-Mădalin, Mihai Doina-Andrada, Radu 
Vicențiu, Pietroșel Anca, Calma Irina, Stegaru Daniela, 
Radulian Gabriela

IMPACTUL TRATAMENTULUI CU INHIBITORI DE SGLT2 
ASUPRA PARAMETRILOR METABOLICI ȘI INCIDENȚA 
CETOACIDOZEI DIABETICE EUGLICEMICE LA 
PACIENȚII TRATAȚI CU ACEASTĂ CLASĂ 
THE IMPACT OF TREATMENT WITH SGLT2 INHIBITORS 
ON THE METABOLIC PARAMETER AND EUGLYCEMIC 
DIABETIC KETOACIDOSIS INCIDENT IN THESE 
PATIENTS 
Constantin Marina Adina, Leonte Ancuța, Roman  
Daniel, Radulian Gabriela

OBEZITATEA ȘI DIABETUL: O COLABORARE  
MULTIDISCIPLINARĂ. ROLUL TERAPIEI 
NUTRIȚIONALE INDIVIDUALIZATE 
OBESITY AND DIABETES: A MULTIDISCIPLINARY  
COLLABORATION. THE ROLE OF INDIVIDUALIZED 
MEDICAL NUTRITION THERAPY 
Adrian Cureniuc, Adina Pintilie, Sorina Boariu,  
Delia Reurean Pintilei

RISCUL DE HIPOGLICEMIE LA PACIENȚII CU DIABET  
ZAHARAT TIP 2 TRATAȚI CU DIFERITE CLASE DE 
MEDICAMENTE ANTIDIABETICE ORALE 
RISK OF HYPOGLICEMIA IN PATIENTS WITH TYPE 2 
DIABETES TREATED WITH DIFFERENT CLASSES OF 
ORAL ANTIDIABETIC DRUGS  
Adriana Gherbon
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P17

P18

P19

EFECTELE DULAGLUTIDEI DE 1,5 MG O DATĂ PE 
SĂPTĂMÂNĂ LA PACIENȚII CU DIABET TIP 2 -  
O ANALIZĂ A UNEI SERII DE CAZURI 
EFFECTS OF DULAGLUTIDE 1.5 MG ONCE WEEKLY IN 
TYPE 2 DIABETES PATIENTS - A CASE SERIES ANALYSIS 
Noaja Bianca, Vlădan Andreea, Oprea Luciana,  
Lucan Daniela, Tinu Ana-Maria, Mihai Andrada, Stegaru 
Daniela, Guja Cristian

PROFILUL CLINIC ȘI RISCUL CARDIOVASCULAR LA 
PACIENȚII CU DIABET ZAHARAT TIP 2 TRATAȚI CU  
INHIBITORI DE COTRANSPORTOR SODIU-GLUCOZĂ-2 
THE CLINICAL PROFILE AND CARDIOVASCULAR 
RISK OF PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS 
TREATED WITH SODIUM-GLUCOSE COTRANSPORTER-2 
INHIBITORS AND EXPERIENCE IN REAL-WORLD 
CLINICAL PRACTICE 
Pietroșel A. V., Hernest G., Popa M. L., Florea D., Radu 
V., Teodor Salmen, Stegaru D., Mihai Andrada, Gabriela 
Radulian

EVALUAREA CONTROLULUI METABOLIC LA PACIENȚII 
CU DIABET ZAHARAT TIP 2, CARE URMEAZĂ  
TRATAMENT CU O COMBINAȚIE FIXĂ DE INSULINĂ 
BAZALĂ GLARGIN ȘI LIXISENATID 
EVALUATION OF THE METABOLIC CONTROL IN TYPE 2 
DIABETES PATIENTS, ON A FIXED-RATIO COMBINATION  
OF BASAL INSULIN GLARGINE AND LIXISENATIDE 
Laurențiu Daniel Roman, Cristina Barb, Emilia Rusu, 
Eduard Adamescu, Neacșu Oana, Carmen Dobjanschi, 
Gabriela Radulian
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P20

P21

ANOMALII ALE SECREȚIEI DE INSULINĂ ȘI 
IMPLICAȚIILE CLINICE LA PACIENȚII CU DIABET  
ZAHARAT DE TIP 2 SPITALIZAȚI 
ABNORMALITIES IN INSULIN SECRETION AND THE 
CLINICAL IMPLICATION IN HOSPITALIZED PATIENTS 
WITH TYPE 2 DIABETES 
Soare Mariana, Citu Oana Cristina, Vanghelie Luminița

POTENȚIALUL ANTIDIABETIC AL PRINCIPIILOR  
ACTIVE CONȚINUTE ÎN RAPHANUS SATIVUS 
THE ANTIDIABETIC POTENTIAL OF ACTIVE  
COMPOUNDS IN RAPHANUS SATIVUS 
Al-Hilfi Zaid Abdulridha Flayyih, Seremet Oana Cristina, 
Ștefănescu Emil, Negreș Simona
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09.00 - 11.00

09.00 - 09.20

09.20 - 09.40

09.40 - 10.00 

10.00 - 10.20

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ II / SCIENTIFIC SESSION II 
Moderatori/Chairs: Maria Moța, Romulus Timar

State of the Art 
Tratamentul pre-diabetului nu (mai) este o opțiune! 
Treatment of prediabetes is no longer optional! 
Nicolae Hâncu

Utilizarea ghidurilor și tehnologiilor pentru a oferi 
îngrijire personalizată în diabetul zaharat 
Applying Guidelines and Technologies to provide 
personalized care in diabetes 
Rodica Pop-Bușui

Inflamația țesutului adipos, acumularea ectopică  
a lipidelor și riscul cardiovascular 
Adipose tissue inflammation, ectopic lipid  
accumulation and cardiovascular risk 
Maria Moța, Maria Magdalena Roșu, Adela-Gabriela 
Ştefan

Există metode simple pentru diagnosticarea  
neuropatiei diabetice? 
Do we have simple methods for the diagnosis of   
diabetic neuropathy?  
Peter Kempler

JOI, 23 mai 2019 / THURSDAY, May 23rd, 2019

Sala ATLASS / ATLASS Hall
(Hotel Ramada / Ramada Hotel)

08.00 - 16.00 ÎNREGISTRARE CONGRES / CONGRESS REGISTRATION
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10.20 - 10.40

10.40 - 11.00

11.05 - 11.20

11.20 - 12.20

12.20 - 13.50

12.20 - 12.50

12.50 - 13.10

Parametrii controlului glicemic și complicațiile  
diabetului zaharat 
Parameters of glycemic control and complications  
of diabetes mellitus 
Gabriela Roman

State of the Art 
Durata redusă de somn și bolile cardiometabolice 
Short-sleep duration and cardiometabolic diseases 
Nicola Montano

Pauză de cafea oferită de SRDNBM cu sprijinul  
Novo Novordisk / Coffee break offered by the  
RSDNMD with the support of Novo Nordisk

Simpozion Novo Nordisk / Novo Nordisk symposium
Insulinele Novo Nordisk Next Generation
Novo Nordisk Next Generation Insulines
Moderator/Chair: Nicola Montano
Lectori/Speakers: Cristian Serafinceanu, Bogdan Timar

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ V / SCIENTIFIC SESSION V 
Moderatori/Chairs: Roman Hovorka, Alexander Leber 

State of the Art 
Sistem de livrare cu buclă închisă 
Closed-loop delivery system 
Roman Hovorka

Lipsa semnalelor de alarmă pentru hipoglicemie:  
Impactul hipoglicemiei recurente asupra creierului 
Impaired Awareness of Hypoglycemia:  Impact of 
recurrent hypoglycemia on the brain 
Elizabeth Seaquist
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13.10 - 13.30

13.30 - 13.50

13.50 - 14.40

14.40 - 16.10

14.40 - 15.25

Comorbidități cardiovasculare asociate  diabetului  
și bolilor renale cronice  
Cardiovascular comorbidity associated with  
Diabetes and Chronic Kidney Disease 
Meda Pavkov

Noi trenduri in diagnostic și imagistică în boala 
arterială coronariană - cu focus special pe  
pacienții cu diabet 
New Trends in diagnosing and imaging coronary  
artery disease - with special focus on diabetic  
patients 
Alexander Leber

Masă de prânz oferită de SRDNBM cu sprijinul  
Novo Novordisk/ Lunch offered by the RSDNMD  
with the support of Novo Nordisk

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ VI / SCIENTIFIC SESSION VI 
Sesiune comună: Societatea Română de Diabet, 
Nutriție și Boli Metabolice - Societatea Română  
de Cardiologie
Joint session: Romanian Society of Diabetes,  
Nutrition and Metabolic Diseases - Romanian  
Society of Cardiology

Alianța Cardio-Diabetologică: întâlnește  
experții! - Partea a II-a 
Cardio-Diabetology Alliance: Meet the  
Experts - Part II 
Moderatori/Chairs: Daniel Lighezan, Romulus Timar
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14.40 - 14.45

14.45 - 15.05

15.05 - 15.25

15.25 - 16.10

15.25 - 15.45

15.45 - 16.10

Introducere  
Introduction 
Daniel Lighezan

Miocardul și diabetul: cardiomiopatie sau  
(doar) entitate morfopatologică? 
Miocardium in diabetes: cardiomiopathy or  
( just) morphologic changes? 
Cornelia Bala

Agresivitate versus contracarare: scurtă analiză 
comparativă a principalilor factori de risc  
cardiovascular: diabetul zaharat, hipertensiunea 
arterială, fumatul și stressul 
Aggressiveness versus counteraction: short comparative 
assessment of main cardiovascular risk factors:  
diabetes, hypertension, smoking, and stress 
Mircea Cinteză

Sindromul metabolic, la prima vedere: învățare  
bazată pe cazuri clinice 
Metabolic Syndrome at the Glance: Case-Based 
Learning  
Moderatori/Chairs: Dan Gaiță, Cristian Serafinceanu

Caz / Case 
Sindrom Metabolic / Metabolic Syndrome 
Nicola Montano
Discuții / Discussions

State of the Art
Sindromul metabolic în 2019 
Metabolic Syndrom in 2019 
Manfredi Rizzo
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16.10 - 17.10

17.10 - 17.30

17.30 - 18.20

18.20 - 19.00

18.20 - 19.00

Simpozion AstraZeneca / AstraZeneca symposium  
Decizii, decizii, decizii: la pacientul cu risc crescut  
fă tot ce poți de la început! 
Decisions, decisions, decisions: do everything from 
the very beginning for the patient at high risk! 
Moderators/Chairs: Gabriela Roman, Marius Vintilă 
Lectori/Speakers: Claudiu Stoicescu, Cristian Guja,  
Anca Cerghizan, Bogdan Timar

Pauză de cafea oferită de SRDNBM /  
Coffee break offered by the RSDNMD

Simpozion Boehringer Ingelheim /  
Boehringer Ingelheim symposium
Empagliflozin – molecula care a generat schimbarea 
paradigmei în diabet
Empagliflozin changed the way we look at diabetes
Moderator/Chair: Romulus Timar
Lectori/Speakers: Daniel Lighezan (Romania),  
Cristian Guja (Romania)

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ IX / SCIENTIFIC SESSION IX 
Moderatori/Chairs: Cornelia Bala, Anca Cergizan

Dezbatere: Prima opţiune pentru protecţia  
cardio-renală în diabet 
Debate: the first option for cardio-renal protection  
in diabetes  
Inhibitorii SGLT2 
SGLT2 inhibitors
Bogdan Mihai 

Agoniștii de receptor de GLP-1
GLP-1 receptor agonists
Cristian Guja
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19.30 - 21.00

09.00 - 09.25

09.00 - 09.05

09.05 - 09.25

09.25 - 11.05

09.25 - 09.45

Cină oficială 45 oferită de către SRDNBM / Official 
dinner 45 - offered by the RSDNMD (Redal Expo)

 
Alianța Cardio-Diabetologică: întâlnește experții! - 
Partea I 
Cardio-Diabetology Alliance: Meet the Experts -  
Part I 
Moderator/Chair: Daniel Lighezan

Introducere  
Introduction 
Daniel Lighezan

Tratamentul pacientului hipertensiv cu diabet în 
lumina noilor ghiduri  
Treatment of hypertensive patients with diabetes in 
the light of the new guidelines  
Maria Dorobanțu

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ III / SCIENTIFIC SESSION III 
Moderatori/Chairs: Diana Loreta Păun, Nebojsa Lalic

Insulinorezistența - factor benefic în stresul 
metabolic. Noua paradigmă 
Insulin resistance - a beneficial factor in metabolic 
stress. A new paradigm  
Anca Pantea Stoian

Sala HERA / HERA Hall
(Hotel Ramada / Ramada Hotel)



Romanian Diabetology - European Diabetology

The 45th National Congress
of the Romanian Society of Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases

23 mai 2019 / May 23rd, 2019    43

09.45 - 10.05

10.05 - 10.25

10.25 - 10.45

10.45 - 11.05

11.05 - 11.20

11.20 - 12.50

Prevenția diabetului tip 2: intervenția nutrițională  
vs. intervenția farmacologică 
Prevention of type 2 diabetes: nutritional vs  
pharmacological intervention 
Nebojsa Lalic

Medicația endocrină și impactul său în  
metabolismul glucidic 
The endocrine medication and its impact on  
glucose metabolism  
Diana Loreta Păun

Indexul Omega-3 și riscul cardiovascular 
Omega-3 index and cardiovascular risk  
Katarina Lalic

De la ghiduri la practica zilnică: tratamentul medical 
al piciorului diabetic - o provocare continuă 
From guidelines to daily practice: medical treatment 
of the diabetic foot - a permanent challenge 
Gabriela Crețeanu

Pauză de cafea oferită de SRDNBM /  
Coffee break offered by the RSDNMD

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ IV / SCIENTIFIC SESSION IV 
Sesiune comună: Societatea Română de Diabet, 
Nutriție și Boli Metabolice - Societatea Română  
de Cardiologie 
Joint session: Romanian Society of Diabetes,  
Nutrition and Metabolic Diseases - Romanian  
Society of Cardiology 
Moderatori/Chairs: Daniel Lighezan, Gabriela Roman, 
Dan Gaiță
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11.20 - 11.30

11.30 - 11.45

11.45 - 11.55

11.55 - 12.10

12.10 - 12.20 

12.20 - 12.35 

12.35 - 12.50

12.50 - 13.40

13.40 - 14.40

Caz 1: Diabet zaharat 
Case 1: Diabetes Mellitus 
Laura Gaiță

Discuții panel & întrebări 
Panel discussions, Q&A

Caz 2: Hipertensiune arterială 
Case 2: High Blood Pressure 
Cristian Sarău

Discuții panel & întrebări 
Panel discussions, Q&A

Caz 3: Insuficiența cardiacă 
Case 3: Heart failure 
Roxana Buzaș

Discuții panel & întrebări 
Panel discussions, Q&A

Concluzii / Take-home messages

Simpozion Sanofi / Sanofi symposium 
Insulina glargin 300: beneficiile insulinei bazale de 
generația a doua 
Insulin Glargine 300: The Better Health Outcomes 
with the 2nd Generation of Basal Insulins 
Moderator/Chair: Romulus Timar 
Lectori/Speakers: Anca Cerghizan, Bogdan Mihai

Masă de prânz oferită de SRDNBM cu sprijinul  
Novo Novordisk/ Lunch offered by the RSDNMD  
with the support of Novo Nordisk
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14.40 - 15.40

15.40 - 17.00

15.40 - 16.00

16.00 - 16.20

16.20 - 16.40

16.40 - 17.00

Simpozion Lilly Diabetes / Lilly Diabetes symposium 
Trulicity – Un „DA“ hotărât de la pacienții 
dumneavoastră 
Trulicity – Bringing out the “YES” in your patients 
Moderator: Gabriela Roman
 
Trulicity – un aliat în depășirea inerției clinice 
Speaker: Cristina Lăcătușu 

Trulicity – Aderența și persistența terapeutică 
îmbunătățită în clasa agoniștilor de receptor GLP-1  
Speaker: Simona Popa

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ VII / SCIENTIFIC SESSION VII 
Moderatori/Chairs: Alexandra Sima, Patriciu  
Achimaș-Cadariu

Cancerul și diabetul 
Cancer & Diabetes 
Patriciu Achimaș-Cadariu

Acidul uric și sindromul metabolic 
Uric acid and the metabolic syndrome 
Alexandra Sima

Consens și controversă în diabet 
Consensus and controversy in diabetes  
Doina Catrinoiu

În căutarea cauzelor ascunse ale diabetului  
zaharat 
In search of the hidden root cause of diabetes  
mellitus  
Constantin I. Tîrgoviște
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17.10 - 17.30

17.30 - 19.00

17.30 - 17.40

17.40 - 18.10

18.10 - 18.20

Pauză de cafea oferită de SRDNBM /  
Coffee break offered by the RSDNMD

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ VIII / SCIENTIFIC SESSION VIII 
Sesiune comună: Societatea Română de Diabet, 
Nutriție și Boli Metabolice - Societatea Română  
de Cardiologie 
Joint session: Romanian Society of Diabetes,  
Nutrition and Metabolic Diseases - Romanian  
Society of Cardiology 
Noile ghiduri în practica clinică 
The New Guidelines in Clinical Practice  
Moderatori/Chairs: Dan Gaiță, Bogdan Timar

Consensul EASD/ADA 2018 
2018 EASD/ADA Consensus

Caz clinic / Clinical case:  
Diabet zaharat și Boli cardiovasculare 
Diabetes & Cardiovascular disease 
Laura Gaiță

Ce spune CONSENSUL? 
What does the CONSENSUS say?  
Bogdan Timar

Ghidul ESC/EAS 2019 pentru managementul  
dislipidemiilor 
2019 ESC/EAS Dyslipidaemias Guidelines

Caz clinic / Clinical case:  
Lipide / Lipids 
Deiana Roman
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18.20 - 18.50

18.50 - 19.00

19.30 - 21.00

11.20 - 13.35

11.20 - 11.35 

Ce spun ghidurile? 
What do the guidelines say? 
Dan Gaiță

Concluzii / Take-home messages  

Cină oficială 45 oferită de către SRDNBM / Official 
dinner 45 - offered by the RSDNMD (Redal Expo)

SESIUNE LUCRĂRI ORIGINALE /  
ORIGINAL PAPERS SESSION
„Make science together for PRESENT and FUTURE” 
Moderator/Chair: Doina Catrinoiu

Inflamația subclinică ca factor predictiv pentru 
calcificarea annulară mitrală la pacienții cu diabet 
zaharat tip 2 fără boală cardiovasculară 
Subclinical inflammation as a predictive factor  
for mitral annular calcification in type 2 diabetic  
patients without established cardiovascular disease 
Elena-Daniela Grigorescu, Cristina Mihaela Lăcătușu, 
Bogdan Mircea-Mihai, Mariana Floria, Alina Onofriescu, 
Irina M. Jaba, Victorița Șorodoc, Alexandr Ceasovschih, 
Laurențiu Șorodoc

Sala VENEȚIA / VENEȚIA Hall 
(Centrul Cultural Ion Besoiu / Ion Besoiu Cultural Center)
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11.35 - 11.50

11.50 - 12.05

12.05 - 12.20

12.20 - 12.35

Eficacitatea și siguranța insulinei Glargine U300 la 
pacienții cu diabet zaharat tip 2 asociat cu deficit  
de insulină, într-un cadru de practică real 
Efficacy and safety of Insulin Glargine U300  
in insulin-naïve Romanian type 2 diabetes patients  
in a real-world practice setting   
Cristian Guja, S.M. Nicodim, D. Vladu, O. Guțu, A. Onaca, 
F. Pîrvu, D. Stegaru

Capacitatea aerobă – un instrument subevaluat  
împotriva obezității și bolilor cardiovasculare 
Aerobic capacity – an underestimated tool against 
obesity and cardiovascular diseases 
Daniel-Tudor Cosma

Complicații materne și fetale în sarcină la femeile  
cu diabet zaharat 
Maternal and fetal complications during pregnancy 
in women with diabetes 
Oana Drăgulin, Cătălina Cîrstea, Emilia Rusu, Gabriela 
Radulian

Evaluarea metodei oscilometrice MESI ABPI pentru 
detectarea bolii arteriale periferice la diabetici,  
folosind ca tehnică standard Doppler color 
Evaluation of the MESI ABPI oscillometric method 
for detecting peripheral artery disease in diabetics 
using as standard the color Doppler technique 
Elena-Rodica Perciun, Mariana Candidatu,  
Ana Maria Breslasu
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12.35 - 12.50

12.50 - 13.05

13.05 - 13.20

13.20 - 13.35

19.30 - 21.00

Malnutriția și insuficiența cardiacă – nou-veniți  
sau vechi răufăcători de pe „bloc” subestimați? 
Malnutrition and heart failure – newcomers or  
underestimated old villains on the block? 
Delia Reurean Pintilei, Ana-Maria Meaucă, Eliza  
Simiras, Mihai Ganga,  Adrian Cureniuc, Ella Pintilei,  
Marina-Cătălina Arsenescu-Georgescu 

Analiza hipertensiunii la populația adultă 
românească cu și fără diabet – Rezultatele  
studiului PREDATORR 
The analysis of hypertension in the Romanian  
adult population with and without diabetes –  
results from the PREDATORR study 
Maria-Magdalena Roșu, Maria Moța,  
Adela Gabriela Ștefan

Complicații cronice la diabetul zaharat nou  
diagnosticat 
Chronic complications in newly diagnosed  
diabetes mellitus 
Hernest G., Tudor C. A., Cosei L. M., Chiper V., Drăgulin 
O. C., Salmen T., Mihai D. A., Stegaru D., Radulian G.

Boala renală cronică și rezistența la insulină la 
pacienții cu diabet zaharat tip 1 
Chronic kidney disease and insulin resistance  
in patients with type 1 diabetes mellitus 
Diana Clenciu, Mihaela Vladu, Mihaela Bîcu,  
Sigina Gîrgavu, Maria Moţa

Cină oficială 45 oferită de către SRDNBM / Official 
dinner 45 - offered by the RSDNMD (Redal Expo)







VINERI, 24 mai 2019 / FRIDAY, May 24th, 2019
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08.30 - 09.00

08.30 - 08.45 

08.45 - 09.00

09.00 - 11.00

09.00 - 09.20

SESIUNE LUCRĂRI ORIGINALE / ORIGINAL PAPERS 
SESSION ”MAKE SCIENCE TOGETHER FOR  
PRESENT AND FUTURE” II 
Moderator/Chair: Andreea Moroșanu

Managementul diabetului tip 2 la copii 
Management of type 2 diabetes in children 
Irina-Gabriela Calma, Emilia Rusu, Gabriela Radulian 

Disfuncția erectilă și bolile cardiovasculare în  
diabetul zaharat - perspective actuale 
Erectile dysfunction and cardiovascular disease  
in diabetes – current perspectives 
Vlad-Horia Chirilă, Gabriela Radulian

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ X / SCIENTIFIC SESSION X 
Moderatori/Chairs: Stuart Brink, Iulian Velea

Impactul variabilității glicemice asupra funcției  
cognitive a copilului cu diabet zaharat tip 1 
The impact of glycemic variability on cognitive  
function in children with type 1 diabetes mellitus 
Iulian Velea, Corina Paul

Sala ATLASS / ATLASS Hall
(Hotel Ramada / Ramada Hotel)

VINERI, 24 mai 2019 / FRIDAY, May 24th, 2019
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09.20 - 09.50

09.50 - 10.40

10.40 - 11.00

11.00 - 11.20

11.20 - 13.00

11.20 - 11.40

Simpozion Medtronic / Medtronic symposium 
SISTEMUL MINIMED™ 640G cu tehnologie  
SMARTGUARD™  - Mai mult decât o pompă de 
insulină și un CGM, independente – Eficacitate, 
Protecție, Libertate 
MINIMED™ 640G SYSTEM with SMARTGUARD™ 
technology - More than independent CSII &  
CGM – Efficacy, Protection, Freedom 
Adrian Vlad

Prevenție și tratament pentru diabetul tip 1 
Prevention and Cure for Type 1 Diabetes 
Stuart Brink

Terapia farmacologică noninsulinică în diabetul 
zaharat tip 1 
Noninsulinin Pharmacologic Treatment in Type 1  
Diabetes Mellitus 
Eduard Adamescu 

Pauză de cafea oferită de SRDNBM /  
Coffee break offered by the RSDNMD

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XII / SCIENTIFIC SESSION XII 
Moderatori/Chairs: Antonio Ceriello, Gabriela Radulian

Variabilitatea tensiunii arteriale și complicațiile
asociate diabetului 
Blood Pressure Variability and Diabetic 
Complications 
Antonio Ceriello
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11.40 - 12.00

12.00 - 12.20

12.20 - 12.40

12.40 - 13.00

13.10 - 14.00

14.00 - 14.40

Strategii terapeutice în boala arterială periferică 
Therapeutic strategies in peripheral artery disease 
Gabriela Radulian 

Prevenția primară a diabetului zaharat tip 2 
Primary prevention of type 2 diabetes mellitus 
Zinaida Alexa

Comportamentul alimentar și diabetul zaharat: 
prieteni sau dușmani? 
Eating behavior and diabets mellitus - friends  
or enemies?  
Magdalena Moroșanu, Andreea Moroșanu

Diabetul zaharat și Poliendocrinopatiile  
autoimune Diabetes mellitus and the autoimmune 
polyendocrine syndrome 
Mihaela Vlad

Masă de prânz oferită de SRDNBM /  
Lunch offered by the RSDNMD

Simpozion MSD / MSD symposium
Sitagliptin – Importanța aderenței și beneficiile 
efectelor pleiotrope la pacientul cu diabet  
zaharat tip 2
Sitagliptin – importance of treatment adherence  
and the benefits of pleiotropic effects in patients 
with type 2 diabetes
Moderator/Chair: Romulus Timar
Lectori / Speakers: Cristina Lăcătușu,  
Delia Reurean Pintilei
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14.40 - 15.30

15.30 - 15.50

16.00 - 16.20

16.20 - 17.20

17.20 - 19.05

Simpozion Sanofi / Sanofi symposium 
O nouă opțiune terapeutică strategică în  
managementul diabetului zaharat tip 2 
A New Strategic Option in Type 2 Diabetes  
Management 
Moderator/Chair: Nicolae Hâncu 
Lector/Speaker: Tina Vilsboll

Nivelul plasmatic de irisină în relație cu parametri 
metabolici și de stil de viață la pacienții cu diabet 
zaharat tip 2 
The irisin plasma level in relation with metabolic  
and lifestyle parameters in patients with type 2  
diabetes mellitus 
Lidia Arhire, Andreea Gherasim, Otilia Niță,  
Ovidiu Mitu, Laura Mihalache 

Pauză de cafea oferită de SRDNBM /  
Coffee break offered by the RSDNMD

Simpozion Lilly Diabetes / Lilly Diabetes symposium 
Inovatia Trulicity – Eficacitate redutabilă,  
administrare simplă 
Trulicity Innovation – Powerful Efficacy, Simply delivered 
Moderator/Chair: Romulus Timar 
Trulicity – experiența clinică în viața reală 
Trulicity – clinical experience in real life 
Lectori/Speakers: Cristian Guja, Eduard Adamescu

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XV / SCIENTIFIC SESSION XV  
Masă rotundă „Organoprotecția în diabetul  
zaharat tip 2“ 
Round table „Organ protection in type 2 diabetes 
mellitus“
Moderatori/Chairs: Nicolae Hâncu, Romulus Timar
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17.20 - 17.35

17.35 - 17.50

17.50 - 18.05

18.05 - 18.20

18.20 - 18.35

18.35 - 18.50

18.50 - 19.05

19.30 - 21.00

Pancreatoprotecția 
Pancreatic protection 
Maria Moța

Cardioprotecția: patologia predominant 
aterosclerotică 
Cardiac protection: predominantly atherosclerosis 
pathology 
Romulus Timar

Cardioprotecția: insuficiența cardiacă 
Cardiac protection: heart failure 
Nicolae Hâncu

Renoprotecția 
Nephroprotection 
Cristian Serafinceanu

Hepatoprotecția 
Hepatoprotection 
Gabriela Roman

Neuroprotecția  
Neuroprotection 
Cornelia Bala

Discuții / Discussions

Cină oficială SRDNBM / Official dinner offered  
by the RSDNMD (Hotel Ramada / Ramada Hotel)
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08.30 - 09.00

08.30 - 08.45

08.45 - 09.00

09.00 - 10.00

09.00 - 09.20

SESIUNE LUCRĂRI ORIGINALE / ORIGINAL PAPERS 
SESSION „MAKE SCIENCE TOGETHER FOR  
PRESENT AND FUTURE” III 
Moderator/Chair: Gabriela Crețeanu

Impactul dapagliflozinei asupra glicemiei și controlul 
greutății în diabetul tip 2 - după 12 luni de tratament 
The impact of dapagliflozin on blood glucose and 
weight control in type 2 diabetes during a 12-months 
follow-up 
Dana Ciobanu, Ştefan Cristescu, Diana Albu,  
Gabriela Roman

Obezitate, Dietă, BPOC și Astm 
Obesity, Diet, COPD and Asthma 
Anca Hâncu, Florin Mihălțan

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XI / SCIENTIFIC SESSION XI 
Moderatori/Chairs: Cătălin Copăescu,  
Anca Pantea Stoian

Relația dintre sindromul de apnee în somn și 
evoluția pacienților post chirurgie metabolică 
The relationship between sleep apnea syndrome  
and clinical evolution after metabolic surgery 
Laura Mihalache, Dimitrie Cristian Siriopol, Lidia  
Iuliana Arhire, Andreea Gherasim, Otilia Niță,  
Daniela Boișteanu, Cristina Preda

Sala HERA / HERA Hall
(Hotel Ramada / Ramada Hotel)
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09.20 - 09.40

09.40 - 10.00

10.00 - 11.00
 

11.00 - 11.20

11.20 - 12.10 

12.10 - 13.10

Consecințe neuroendocrine ale chirurgiei  
metabolice 
Neuroendocrine effects of metabolic surgery 
Cătălin Copăescu 

Ce facem în privința ficatului? Boala ficatului  
gras non-alcoolic și diabetul tip 2 
How about the liver? NAFLD and type 2 diabetes 
Simona Cernea

Simpozion Novo Nordisk / Novo Nordisk symposium 
Schimbarea cursului tratamentului în diabetul  
tip 2 cu GLP1RA 
Change of the therapeutic algorithm in type 2  
diabetes with GLP1RA 
Moderatori/Chairs: Romulus Timar, Manfredi Rizzo 
Speakeri/Speakers: Gabriela Roman, Doina Catrinoiu

Pauză de cafea oferită de SRDNBM /  
Coffee break offered by the RSDNMD

Simpozion Boehringer Ingelheim /  
Boehringer Ingelheim symposium
Cum se reflecta valoarea empagliflozin în practica 
clinică?
How can your type 2 diabetes patients benefit 
 from empagliflozin? 
Lectori / Speakers: Bogdan Timar, Bogdan Mihai 

Simpozion AstraZeneca / AstraZeneca symposium  
Este momentul pentru CaReMe acum! 
It is CaReMe time now!  
Moderator/Chair: Romulus Timar 
Cardiologul/Cardiologist: Marius Vintilă 
Nefrologul/Nephrologist: Eugen Moța 
Diabetologul/Diabetologist: Bogdan Mihai
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13.10 - 14.00 

14.00 - 16.00

14.00 - 14.20

14.20 - 14.40

14.40 - 15.00

Masă de prânz oferită de SRDNBM /  
Lunch offered by the RSDNM
 
SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XIII / SCIENTIFIC SESSION XIII
Sesiune comună Societatea Română de Diabet, 
Nutriție și Boli Metabolice - Asociația de Podiatrie
Joint session Romanian Society of Diabetes,  
Nutrition and Metabolic Diseases - Association  
of Podiatry
Moderator/Chair: Adrian Vlad

Podiatria în îngrijirea medicală a pacienților cu  
diabet zaharat, o perspectivă de sănătate publică 
Podiatry in the medical care of patients with  
diabetes, a public health perspective 
Dave Dunning

Programul pentru România de prevenție împotriva 
amputațiilor „Neuropatie/deformații/traumatisme/
ulcerație/ infecție/ amputație - cunoaștem regulile?” 
Limb loss prevention programme for Romania 
"Neuropathy / deformity / trauma/ ulcer / infection/ 
amputation - do we know the rules?" 
Iulia Drăgoi

Impactul financiar al strategiilor de abordare a  
ischemiei critice asupra amputațiilor de membre 
inferioare datorate diabetului zaharat în România 
Financial impact of strategies approaching critical 
ischemia on diabetes-related lower limb  
amputations in Romania 
Mihai Jr. Crețeanu
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15.00 - 15.20

15.20 - 15.40

15.40 - 16.00

16.00 - 16.20

16.20 - 18.40

16.20 - 16.40

16.40 - 17.00

Prevenirea ulcerațiilor piciorului diabetic. Rolul 
medicului de familie 
Prevention of diabetic foot ulcers. The role of  
the General Practitioner 
Anca Bălan

Neuropatia diabetică, factor de risc major în  
apariția ulcerațiilor piciorului diabetic 
Diabetic neuropathy, a major risk factor for  
diabetic foot ulcers 
Georgeta Inceu

Discuții / Discussions

Pauză de cafea oferită de SRDNBM /  
Coffee break offered by the RSDNMD

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XIV / SCIENTIFIC SESSION XIV
Moderatori/Chairs: Beatrice Mahler-Boca,  
Simona Popa

Aspecte și efecte psihologice ale hipoglicemiei 
Psychological effects and aspects of hypoglycemia 
Andreea Moroșanu, Magdalena Moroșanu

Sindromul obezitate - hipoventilație la pacientul 
diabetic 
The obesity - hypoventilation syndrome in  
diabetic patients 
Beatrice Mahler-Boca
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17.00 - 17.20

17.20 - 18.00

18.00 - 18.20 

18.20 - 18.40

19.30 - 21.00

Provocări în atingerea controlului glicemic optim  
la pacienții cu boala cronică de rinichi asociată  
diabetului 
Challenges in achieving optimal glycemic control  
in patients with diabetic kidney disease  
Simona Popa

Simpozion MSD / MSD symposium 
Sitagliptin – Un partener eficient în tratamentul 
pacienților cu diabet zaharat tip 2 
Sitagliptin – An efficient partner in the treatment  
of  patients with type 2 diabetes 
Moderator/Chair: Bogdan Timar
Lectori/Speakers: Roxana Barbu, Mihaela Vladu

Perspective terapeutice în diabezitate:  
moleculele-himeră derivate din proglucagon 
Therapeutic perspectives in diabesity:  
proglucagon-derived chimeric molecules 
Cristina Lăcătușu, Bogdan Mihai

Progrese în administrarea pe cală orală a medicației 
antidiabetice injectabile 
Progress in oral administration of injectable  
antidiabetic medication 
Cristian Guja

Cină oficială SRDNBM / Official dinner offered  
by the RSDNMD (Hotel Ramada / Ramada Hotel)
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09.00 - 11.00

09.00 - 09.15

09.15 - 09.30

09.30 - 09.45

SESIUNE LUCRĂRI ORIGINALE / ORIGINAL  
PAPERS SESSION  
”Make science together for PRESENT and FUTURE” IV
Moderator/Chair: Mihaela Vladu

Particularități în evoluția și managementul  
dislipidemiei la subiecții cu boală renală cronică 
Particularities in the evolution and management  
of dyslipidemia in subjects with chronic kidney  
disease 
Robert Dinu

Toxicitatea dependentă de doză a statinelor asupra 
respirației mitocondriale la nivelul trombocitelor 
umane intacte 
Dose-dependent toxicity of statins on mitochondrial 
respiration in intact human platelets 
Vlad Florian Avram, Åsander Frostner E., Hansson M., 
Duicu O. D., Timar R. Z., Elmér E., Muntean D. M.

Indicele de adipozitate viscerală - instrument  
de evaluare a riscului cardiovascular 
Visceral adiposity index – cardiovascular risk 
assessement tool 
Mihaela Vladu, Diana Clenciu, Mihaela Bîcu, Sigina  
Gîrgavu, Mihaela Dincă, Maria Moţa

Sala VENEȚIA / VENEȚIA Hall  
(Centrul Cultural Ion Besoiu / Ion Besoiu Cultural Center)
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09.45 - 10.00 

10.00 - 10.15

10.15 - 10.30

10.30 - 10.45

10.45 - 11.00

Biomarkeri metabolomici la femeile cu sindromul 
ovarului polichistic folosind cromatografia de  
lichide de înaltă performanță 
Metabolomic biomarkers in women with polycystic 
ovary syndrome using ultra-high performance  
liquid chromatography 
Camelia Larisa Vonica, Gabriela Roman,  
Carmen Georgescu

Ultrasonografia vasculară pentru bolile arteriale  
periferice (BAP) la pacienții cu diabet 
Vascular ultrasonography for peripheral artery  
disease (PAD) in diabetic patients 
Elena-Violeta Băcanu, Vicențiu Radu,  
Bogdana Vîrgolici

Relația dintre indicele lipidic al ficatului și prezența 
steatozei hepatice la pacienții cu diabet zaharat tip 2 
Correlation between liver fat indices and the  
presence of hepatic steatosis in patients with  
type 2 diabetes mellitus 
Ioana Cristina Bica, Elena Mihaela Puiu, Andreea Maria 
Bănică, Andreia Gabriela Neagu, Cristina Spiratos,  
Cornelia Zetu

Dinamica grăsimii epicardice și a funcției cardiace  
la pacienții cu diabet tip 2 în curs de tratament  
cu inhibitori SGLT 2 
Dynamics of epicardiac fat and heart function  
in type 2 diabetes patients undergoing SGLT 2  
inhibition 
Adina-Ioana Braha, Laura Diaconu, Lucian Vasiluță, 
Raluca Lupușoru, Daniela Cipu, Romulus Timar

Ziua Mondială a Diabetului 2018 în Cluj-Napoca, 
rezultatele screeningului diabetului 
World Diabetes Day in 2018 in Cluj-Napoca, 
results of diabetes screening 
Ștefan Cristescu
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09.00 - 10.00

09.00 - 09.15

09.15 - 09.30

09.30 - 09.45

SESIUNE LUCRĂRI ORIGINALE / ORIGINAL  
PAPERS SESSION  
”Make science together for PRESENT and FUTURE” V
Moderator/Chair: Maria Moța

Tuberculoza pulmonară și diabetul zaharat tip 2 
la un grup de pacienți spitalizați 
Pulmonary tuberculosis and type 2 diabetes  
mellitus in a group of hospitalized patients 
Adela-Gabriela Firănescu (Ștefan), Maria-Magdalena 
Roşu, Mihaela Vladu, Mihaela Bîcu, Diana Clenciu, 
Adina Popa, Simona Popa, Ioana Mihai, Maria Moţa

Inițierea terapiei cu insulină în diabetul tip 2: 
Când? Cum? De ce? 
Initiating insulin therapy in type 2 diabetes: 
When? How? Why? 
Adriana Fodor, Buerat Wasim, Ana Ghimiciu, 
Anca Cerghizan,  Gabriela Roman

Identificarea modelelor alimentare la un grup de 
persoane cu diabet zaharat tip 2 din Iași 
Identifying food patterns in a group of people 
with type 2 diabetes from Iași  
Andreea Gherasim, Laura Mihalache, Lidia Iuliana 
Arhire, Otilia Niță, Mariana Graur

Sala ATLASS I / ATLASS I Hall
(Hotel Ramada / Ramada Hotel)

SÂMBĂTĂ, 25 mai 2019 / SATURDAY, May 25th, 2019
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09.45 - 10.00

10.00 - 11.20

10.00 - 10.20

10.20 - 10.40

10.40 - 11.00

11.00 - 11.20

Deescaladarea tratamentului insulinic la pacienții 
spitalizați pentru diabet zaharat tip 2, cărora li se 
administrează agoniști de receptori de GLP1 
Deescaladation of insulinic treatment in patients 
hospitalized for type 2 diabetes mellitus, receiving 
GLP 1 receptor agonists 
Teodor Salmen, A. V. Pietroșel , D. G. Petre,  
A.M. Bușneag, I. Calma, C.A.Tudor, D. Stegaru,  
D. A. Mihai, G. Radulian

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XVI / SCIENTIFIC SESSION XVI 
Moderatori/Chairs: Meda Pavkov, Bogdan Mihai

O imagine de ansamblu asupra bolii renale  
diabetice: tendințe și discrepanțe 
The Big Picture of Diabetic Kidney Disease: 
Worldwide Trends and Gaps 
Meda Pavkov

Dieta pentru pacienții cu boală cronică de rinichi:  
Ce este mai bun?  
Diets for Patients With CKD: What's Best? 
Maria Moța, Maria-Magdalena Rosu,  
Adela-Gabriela Ștefan

Dislipidemia în boala renală diabetică 
Dyslipidemia in diabetic kidney disease 
Bogdan Mihai, Cristina Lăcătuşu

Renoprotecția, ca obiectiv major în diabetologie 
Nephroprotection, as a major diabetology goal 
Cristian Serafinceanu



Romanian Diabetology - European Diabetology

The 45th National Congress
of the Romanian Society of Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases

11.20 - 11.40

11.40 - 13.20

11.40 - 12.00

12.00 - 12.20

12.20 - 12.40

12.40 - 13.00

Pauză de cafea oferită de SRDNBM /  
Coffee break offered by the RSDNMD

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XVIII / SCIENTIFIC SESSION XVIII 
Sesiune comună Societatea Română de Diabet, 
Nutriție și Boli Metabolice - Societatea Română  
de Nefrologie 
Joint session Romanian Society of Diabetes,  
Nutrition and Metabolic Diseases - Romanian  
Society of Nephrology 
Moderatori/Chairs: Liliana Tuță, Eugen Moța

Blocada SRAA în Boala Cronică de Rinichi cu  
Diabet Zaharat: beneficii și riscuri 
Blockage of the renin-angiotensin-aldosterone 
system (RAAS) in Chronic Kidney Disease in  
Diabetes Mellitus: positive aspects and risks 
Eugen Moța

Inhibitorii SGLT2 în boala cronică de rinichi 
SGLT2 inhibitors in Chronic Kidney Disease 
Mihai Onofriescu, Adrian Covic

„Albuminuria” și cele peste 1800000 de rezultate  
la navigarea pe Google 
"Albuminuria" and the over 1800000 results on 
Google search 
Adalbert Schiller

Pacientul diabetic cu BRCT...dializă sau transplant? 
Diabetic patient with terminal Chronic Kidney  
Disease... dialysis or transplant? 
Liliana Tuță
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13.00 - 13.15

13.15 - 13.30

13.30 - 14.30

14.30 - 15.15

15.15 - 15.45

Boala cronică renală la diabetul tip 2 -  
un studiu observațional 
Diabetic kidney disease in type 2 diabetes  
mellitus – a prospective observational study 
Mircea Munteanu, Flaviu Bob, Oana Schiller,  
Adelina Mihaescu, Lavinia Munteanu, Florina  
Gadalean, Lazar Chisavu, Luciana Marc,  
Adalbert Schiller

Interferențe cardio-reno-metabolice 
Cardio-reno-metabolic interferences 
Mircea Penescu

Masă de prânz oferită de SRDNBM /  
Lunch offered by the RSDNMD

Adunarea Generală a SRDNBM / General  
Assembly of the RSDNMD    

Ceremonia de închidere a Congresului /  
Acordare premii postere 
Closing Ceremony / Poster Awards

70     Sala ATLASS I / ATLASS  I Hall
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09.00 - 10.30

09.00-09.45

09.45-10.30

11.20 - 11.40

11.40 - 13.10

CURS PRACTIC / WORKSHOP
Utilizarea sistemelor de infuzie continuă subcutanată  
a insulinei în practică
Continuous subcutaneous insulin infusion systems  
in clinical practice
Lectori/Speakers: Gabriela Roman, Iulian Velea, 
Adrian Vlad, Simona Popa

Estimarea dozei zilnice inițiale de insulină, a ratei 
bazale și a bolusurilor 
Estimation of the initial daily dose of insulin,  
of the basal rate and boluses 

Etapele inițierii terapiei prin infuzie continuă 
subcutanată a insulinei 
Steps for getting started on therapy by continuous 
subcutaneous insulin infusion

Pauză de cafea oferită de SRDNBM /  
Coffee break offered by the RSDNMD

CURS PRACTIC / WORKSHOP 
Utilizarea sistemelor de infuzie continuă 
subcutanată a insulinei în practică 
Continuous subcutaneous insulin infusion systems 
in clinical practice 
Lectori/Speakers: Gabriela Roman, Iulian Velea, Adrian 
Vlad, Simona Popa

Sala ATLASS II / ATLASS Hall II 
(Hotel Ramada / Ramada Hotel)
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11.40-12.25

12.25-13.10

13.30 - 14.30

14.30 - 15.15

15.15 - 15.45 

Monitorizarea terapiei prin infuzie continuă 
subcutanată a insulinei 
Follow-up of the patients treated by continuous  
subcutaneous insulin infusion

Facilități oferite de pompele de insulină 
Facilities provided by the insulin pumps

Masă de prânz oferită de SRDNBM / Lunch  
offered by the RSDNMD

Adunarea Generală a SRDNBM / General  
Assembly of the RSDNMD    

Ceremonia de închidere a Congresului /  
Acordare premii postere 
Closing Ceremony / Poster Awards

72     Sala ATLASS II / ATLASS  II Hall
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Sala HERA / HERA Hall 
(Hotel Ramada / Ramada Hotel)

09.00 - 10.00

09.00 - 09.15

09.15 - 09.30

09.30 - 09.45

SESIUNE LUCRĂRI ORIGINALE / ORIGINAL 
PAPERS SESSION 
”Make science together for PRESENT and FUTURE” VI
Moderator/Chair: Cornelia Bala, Lidia Arhire

Incidente și conflicte legate de utilizarea de  
pompe de insulină 
Incidents and conflicts related to the use of  
insulin pumps 
Diana Maria Morariu, Ana-Cristina Ghimiciu,  
Cornelia Bala, Gabriela Roman

Pancreatita indusă de hipertrigliceridemie,  
diabetul și sindromul nefrotic – prezentare de caz 
Hypertriglyceridemia induced pancreatitis,  
diabetes and nephrotic syndrome – a case report 
Raluca Motrescu, Rucsandra Dănciulescu Miulescu, 
Anna Maria Tinu

Dezvoltarea și validarea unui chestionar de 
cunoștințe nutriționale la pacienții cu diabet 
zaharat tip 2 
Development and validation of a nutrition 
knowledge questionnaire for type 2 diabetic 
patients  
Otilia Niță, Diana Stavarache, Andreea Gherasim, Lidia 
Iuliana Arhire, Alina Delia Popa, Andrei Cătălin Oprescu, 
Radu Sebastian Gavril, Ovidiu Mitu, Mariana Graur, 
Laura Mihalache
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09.45 - 10.00

10.00 - 11.20

10.00 - 10.20

10.20 - 11.20

11.20 - 11.40

Boli autoimune asociate cu diabetul zaharat  
tip 1 la copii 
Autoimmune diseases associated with type 1  
diabetes mellitus in children 
Corina Paul, Iulian P. Velea

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XVII / SCIENTIFIC SESSION XVII 
Moderatori/Chairs: Cristian Guja, Magdalena Moroșanu

Sindemia obezității 
The syndemic of obesity 
Nicolae Hâncu

Simpozion Servier / Servier symposium 
Moderator: Romulus Timar
 
Actualități în managementul pacientului cu  
diabet zaharat tip 2  
Update on the management of type 2 diabetes 
Gabriela Roman
 
Pacientul diabetic cu hipertensiune: implicații 
și soluții  
The diabetic patient with high blood pressure: 
implications and solutions 
Gabriela Radulian

Pauză de cafea oferită de SRDNBM /  
Coffee break offered by the RSDNMD
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11.40 - 13.25

11.40 - 12.10

12.10 - 12.25

12.25- 12.45

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XIX / SCIENTIFIC SESSION XIX 
Moderatori/Chairs: Maria Moța, Gabriela Radulian

Simpozion Medochemie / Medochemie symposium  
Vildagliptin: O abordare terapeutică completă a 
tratamentului diabetului zaharat tip 2 
Vildagliptin: A complete therapeutic approach  
in Type 2 Diabetes treatment 
Beneficiile și profilul de siguranță ale Vildagliptin  
Benefits and safety profile of Vildagliptin 
Bogdan Timar
 
Mergând dincolo de controlul glicemiei. Experiența 
clinică cu Vildagliptin la nivel internațional 
Going beyond control: International clinical 
experience of Vildagliptin 
Panagiotis Halvatsiotis

Simpozion Roche / Roche symposium 
Managementul Integrat & Personalizat al Diabetului - 
Rezultate ale studiului PDM-ProValue 
Integrated Personalized Diabetes Management 
Key Results of the PDM-ProValue Study Program 
Adrian Vlad

Screeningul pentru tulburări de glicoreglare la persoane 
cu factori de risc pentru boala cardiovasculară 
Screenning for dysglycaemia in populations with 
risk factors for cardiovascular disease 
Andrada Mihai 
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12.45 - 13.05

13.05 - 13.25

13.30 - 14.30

14.30 - 15.15

15.15 - 15.45

Medicină de precizie în medicina stilului de viață 
Precision medicine in lifestyle medicine 
Anca Hâncu, Gabriela Radulian, Florin Mihălțan

Aderența pacienților la managementul terapeutic  
Patient adherence to therapeutic management 
Maria Moța

Masă de prânz oferită de SRDNBM / Lunch  
offered by the RSDNMD

Adunarea Generală a SRDNBM / General  
Assembly of the RSDNMD    

Ceremonia de închidere a Congresului /  
Acordare premii postere 
Closing Ceremony / Poster Awards
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11.00 - 11.40

P22

P23

SESIUNE POSTERE III / POSTER SESSION III
Complicațiile diabetului zaharat
Diabetes complications
Moderatori/Chairs: Laura Mihalache,  
Andrada Mihai
 
ANALIZA CARACTERISTICILOR CLINICE ȘI  
BIOLOGICE ALE UNUI GRUP DE PACIENȚI CU  
DIABET ZAHARAT TIP 1, ÎN FUNCȚIE DE  
PREZENȚA BOLII RENALE DIABETICE 
ANALYSIS OF CLINICAL AND BIOLOGICAL 
CHARACTERISTICS IN A TYPE 1 DIABETES PATIENTS 
GROUP, DEPENDING ON THE PRESENCE OF 
DIABETIC KIDNEY DISEASE 
Bîcu Mihaela, Bîcu Daniel, Clenciu Diana, Vladu  
Mihaela 

DIABETUL ZAHARAT TIP 1 ȘI INFARCTUL MIOCARDIC 
ACUT: O CURSĂ CU MULTE OBSTACOLE 
DIABETES MELLITUS TYPE 1 AND ACUTE  
MYOCARDIAL INFARCTION: A RACE WITH MANY  
OBSTACLES 
Chelaru Sorina Alina, Cristian Andreea Gabriela,  
Derviș Nejla, Pănculescu Gabriel Florin, Radu  
Georgiana, Sterian Tatiana- Adina, Tănase Anca,  
Parepa Irinel Raluca, Catrinoiu Doina

Zonă POSTERE / POSTERS Area
(Hotel Ramada, Nivel -1 / Ramada Hotel, Level -1)
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P24

P25

P26

EVALUAREA COMPLICAŢIILOR CRONICE MICRO-  
ŞI MACROVASCULARE ALE DIABETULUI ZAHARAT  
TIP 1 LA PACIENŢII CU VECHIME A BOLII PESTE  
20 DE ANI 
EVALUATION OF CHRONIC MICRO- AND  
MACROVASCULAR COMPLICATIONS OF TYPE 1  
DIABETES IN PATIENTS WITH A DISEASE DURATION 
OF OVER 20 YEARS 
Cătălina Cîrstea, Bianca Prisăcaru, Andrada Coșoreanu, 
Cristina Tita, Mihai Gherghina, Carmen Dobjanschi,  
Gabriela Radulian,  Emilia Rusu

COMPLICAȚIILE MICROANGIOPATE CRONICE  
LA COPIII ȘI ADOLESCENȚII CU DIABET 
CHRONIC MICROANGIOPATHIC COMPLICATIONS  
IN DIABETIC CHILDREN AND ADOLESCENTS  
Adriana Cosmescu, Antoneta Petroaie, Ana Maria 
Slănină, Liliana Barbacariu

PARTICULĂRITĂȚI ÎN MANIFESTĂRILE CLINICE  
PENTRU PACIENȚII CU NEUROPATIE DIABETICĂ 
PARTICULARITIES IN CLINICAL MANIFESTATIONS  
FOR PATIENTS WITH DIABETIC NEUROPATHY 
Coșoreanu Andrada, Păunescu Adelina, Juravle  
Adriana, Fasui Bianca, Gherghina Mihai, Tița Cristina 
Iuliana, Andra-Elena Nica, Tache Mirela, Meroiu  
Andreea, Radu Anna Cristina, Ionescu Mădălina,  
Coravu Diana, Rusu Emilia, Dobjanschi Carmen, 
Radulian Gabriela
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P27

P28

P29

P30

CONSIDERAȚII PRIVIND RELAȚIA DINTRE 
COMPLICAȚIILE CRONICE ALE DIABETULUI  
ZAHARAT TIP 2 ȘI HBA1C 
CONSIDERATIONS ABOUT THE RELATIONSHIP BE-
TWEEN CRONIC COMPLICATIONS OF TYPE 2 DIABE-
TES MELLITUS AND HBA1C 
Lixandru Niculina, Dalea Mihaela, Deaconu Loredana, 
Stan Andrei

PLĂMÂNUL DIABETIC - PROVOCARE DIAGNOSTICĂ 
DIABETIC LUNG - DIAGNOSIS CHALLENGE 
Beatrice Mahler-Boca

CETOACIDOZA SEVERĂ CAUZATĂ DE INTOXICAȚIA 
CU ALCOOL ȘI CANABIS LA UN PACIENT CU DIABET 
ZAHARAT TIP 1 TRATAT CU POMPĂ DE INSULINĂ 
SEVERE KETOACIDOSIS SECONDARY TO ALCOHOL 
AND CANABIS INTOXICATION IN A TYPE 1 DIABETES 
PATIENT TREATED WITH INSULIN PUMP 
Morariu Diana, Ghimiciu Ana, Goron Andrei, Cosma 
Daniel, Cristescu Ștefan, Albu Diana, Roman Gabriela

CALITATEA VIEȚII LA PACIENȚII CU DIFERITE  
FORME DE POLINEUROPATIE DIABETICĂ  
PERIFERICĂ 
QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH DIFFERENT 
FORMS OF PERIPHERAL DIABETIC  
POLYNEUROPATHY 
Nica Andra-Elena, Topea Claudia, Fasui Bianca, 
Coșoreanu Andrada, Păunescu Adelina, Juravle Adri-
ana, Baraghin Gianina, Vinereanu Vlad, Pârliteanu 
Oana, Sava Isabella, Eduard Adamescu, Neacșu Oana, 
Rusu Emilia, Radulian Gabriela, Dobjanschi Carmen
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P31

P32

P33

COSTUL ULCERAȚIILOR ȘI AMPUTAȚIILOR SURVENITE 
LA PERSOANELE CU DIABET ZAHARAT – EVALUAREA 
UNUI SUBGRUP DIN COHORTA MULTICENTRICĂ 
THE COST OF ULCERS AND AMPUTATIONS IN A DIA-
BETIC FOOT-ANALISYS OF A SUBGROUP FROM A 
MULTICENTER STUDY 
Sima D.I., Borzan C.M., Radulian G.,Vereșiu I.A., 
Pătrașcu T.

IMPORTANȚA CONTROLULUI GLICEMIC ÎN EVOLUȚIA 
RETINOPATIEI DIABETICE - PREMISE ȘI PREZENTARE 
CLINICĂ DE CAZ 
THE IMPORTANCE OF GLYCEMIC CONTROL IN THE 
EVOLUTION OF DIABETIC RETINOPATHY – PREMISES 
AND CLINICAL CASE PRESENTATION 
Alexandra-Maria Şuţă, Alexandra-Maria Miculescu, 
Alexandra-Cristina Buliteanu, Livia Davidescu, Simona 
Georgiana Popa

CARACTERISTICILE STĂRILOR HIPEROSMOLARE LA 
PACIENȚII CU DIABET ZAHARAT 
HYPEROSMOLAR STATUSES TREATED IN A THIRD 
CARE MEDICAL FACILITY 
Tudor C.A., Salmen T., Bușneag A. M., Petre D. G., Calma 
I., Drăghici G., Dumitriu R. I., Dragulin O. C., Stegaru D., 
Mihai D. A., Radulian G.



Romanian Diabetology - European Diabetology

The 45th National Congress
of the Romanian Society of Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases

11.00 - 11.40

P34

P35

P36

SESIUNE POSTERE IV / POSTER SESSION IV
Varia
Moderatori/Chairs: Simona Cernea,  
Mircea Munteanu

DIABETUL ÎN SINDROMUL CARDIORENAL DE TIP 2 
DIABETES IN TYPE 2 CARDIORENAL SYNDROME 
Elena Bivol

COMORBIDITĂȚI METABOLICE ALE PACIENȚILOR  
CU FICAT GRAS NON-ALCOOLIC, ÎNTR-O ZONĂ 
DIN TRANSILVANIA 
METABOLIC COMORBIDITIES OF NON-ALCOHOLIC 
FATTY LIVER DISEASE PATIENTS IN AN AREA OF 
TRANSYLVANIA 
Dascălu Daciana Nicoleta

CONCENTRAȚIA INSULINEI A JEUN ȘI NIVELUL  
SERIC AL HDL-COLESTEROLULUI CA FACTOR  
DE RISC PENTRU BOALA CARDIOVASCULARĂ  
LA PACIENȚII CU HEPATITĂ CRONICĂ C 
FASTING INSULIN CONCENTRATION AND 
HIGH-DENSITY LIPOPROTEIN CHOLESTEROL 
LEVELS AS A RISK FACTOR FOR CARDIOVASCULAR 
DISEASE IN PATIENTS WITH CHRONIC HEPATITIS C 
Ramona Maria Drăguț, Emilia Rusu, Raluca Cursaru , 
Adriana Tuțescu, Alina Petria,  Gabriela Radulian

Zonă POSTERE / POSTERS Area
(Hotel Ramada, Nivel -1 / Ramada Hotel, Level -1)

25 mai 2019 / May 25th, 2019    83



84     Hotel Ramada, Nivel -1 /Ramada Hotel, Level -1    

Al 45-lea Congres Naţional
al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie și Boli Metabolice

Diabetologie românească - Diabetologie europeană

P37

P38

P39

P40

DIFERITE GRUPURI DE FACTORI DE RISC LA 
COPIII CU SINDROM METABOLIC 
DIFFERENT CLUSTERS OF RISK FACTORS IN 
CHILDREN WITH METABOLIC SYNDROME 
Eșanu Valeriu, Eșanu Veronica, Palii Ina, Vudu Lorina

SINDROMUL AUTOIMUN POLIGLANDULAR TIP 3 
DIAGNOSTICAT LA 72 DE ANI 
POLYGLANDULAR AUTOIMMUNE SYNDROME 
TYPE 3 DIAGNOSED AT 72 YEARS OLD 
Goron Andrei, Morariu Diana, Stamate Eduard, 
Hambasan Ioana, Cristescu Ștefan, Albu Diana, 
Cerghizan Anca       

CORELAȚIA DINTRE PARAMETRII CLINICI ȘI CEI 
DE LABORATOR LA PACIENȚII CU STEATOZĂ 
HEPATICĂ 
THE CORRELATION BETWEEN CLINICAL AND 
LABORATORY PARAMETERS IN PATIENTS  
WITH LIVER STEATOSIS 
Nistor Lăcrămioara

DISLIPIDEMIA CA FACTOR DE RISC PENTRU  
DEZVOLTAREA POLIPILOR COLORECTALI DISPLAZICI 
ÎNTR-O POPULAȚIE DIN SUDUL TRANSILVANIEI 
DYSLIPIDEMIA AS A RISK FACTOR OF DEVELOPING 
DYSPLASTIC COLORECTAL POLYPS IN A POPULATION 
FROM SOUTHERN TRANSYLVANIA 
Pop Anamaria, Rezi Elena Cristina



Romanian Diabetology - European Diabetology

The 45th National Congress
of the Romanian Society of Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases

P41

P42

P43

EXPRESIA PROTEINEI P53-SUPRESOARE TUMORALE 
ȘI A PROTEINEI ANTIAPOPTOTICE BCL-2 ÎN  
ADENOCARCINOMUL COLORECTAL ȘI DIABETUL  
DE TIP 2 ÎN FUNCȚIE DE GRADUL HISTOLOGIC 
EXPRESSION OF P53 TUMOR SUPPRESSOR  
PROTEIN AND ANTI-APOPTOTIC BCL-2 PROTEIN IN 
COLORECTAL ADENOCARCINOMA AND TYPE 2  
DIABETES ACCORDING TO HISTOLOGICAL GRADE 
Horaţiu-Cristian Popescu-Vâlceanu, Mihai Stoicea, 
Valentin Enache, Ramona Maria Drăguţ, Petronel 
Mustațea, Emilia Rusu, Constantin Ionescu-Tîrgovişte, 
Gabriela Radulian

SINDROMUL METABOLIC LA PACIENȚII CU BOALĂ 
INFLAMATORIE INTESTINALĂ, COMPARATIV CU 
PACIENȚII CU CANCER COLORECTAL 
THE METABOLIC SYNDROME IN PATIENTS WITH  
INFLAMATORY BOWEL DISEASES, AS COMPARED 
WITH PATIENTS WITH COLORECTAL CANCER 
Manuela Pumnea, Elena Cristina Rezi

VITAMINA D REDUCE STRESUL OXIDATIV ÎN 
ȚESUTURILE VASCULARE ȘI ADIPOASE LA 
PACIENȚII OBEZI SUPUȘI INTERVENȚIEI 
CHIRURGICALE ABDOMINALE 
VITAMIN D REDUCES OXIDATIVE STRESS IN  
VASCULAR AND ADIPOSE TISSUES IN OBESE  
PATIENTS SUBJECTED TO ABDOMINAL SURGERY 
Adrian Sturza, Mihaela Ionică, Oana M. Duicu, Romulus 
Z. Timar, Sorin Olariu, Danina M. Muntean

25 mai 2019 / May 25th, 2019    85



86   www.societate-diabet.ro

Al 45-lea Congres Naţional
al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie și Boli Metabolice

Diabetologie românească - Diabetologie europeană

INDEX AUTORI / AUTHORS INDEX

A
Achimaș-Cadariu Andrei, 30
Achimaș-Cadariu Patriciu, 45
Adamescu Eduard, 29, 33, 54, 56, 81
Albai Oana, 29
Albu Diana, 58, 81, 84
Al-Hilfi Zaid Abdulridha Flayyih, 34
Arhire Lidia Iuliana, 4, 56, 58, 67, 73
Arsenescu-Georgescu Marina-Cătălina, 49
Åsander Frostner, 63
Avram Vlad Florian, 63
B
Babeș Aurel, 4
Bala Cornelia, 3, 4, 30, 40, 41, 57, 73
Bălan Anca, 61
Bănică Andreea Maria, 64
Baraghin Gianina, 81
Barb Cristina, 33
Barbacariu Liliana, 80
Barbu Roxana, 62
Bernardin Ramona, 29
Bernat Robert, 5, 41
Bica Ioana Cristina, 64
Bîcu Daniel, 79
Bîcu Mihaela, 49, 63, 67, 79
Bivol Elena, 83
Boariu Sorina, 32
Bob Flaviu, 70
Boișteanu Daniela, 58
Borzan C.M., 82
Botnariu Gina, 4

Braha Adina-Ioana, 64
Breslasu Ana Maria, 48
Brink Stuart, 5, 53, 54
Brînză Ileana, 31
Buerat Wasim, 67
Buliteanu Alexandra-Cristina, 82
Bușe Alexandru-Mădalin, 32
Bușneag A.M., 68, 82
Buzaș Roxana, 44
C
Calma Irina, 32, 53, 68, 82
Candidatu Mariana, 48
Catrinoiu Doina, 3, 4, 45, 47, 59, 79
Ceasovschih Alexandr, 47
Cerghizan Anca, 3, 4, 25, 31, 41, 44, 67, 84
Cernea Simona, 4, 59, 83
Chelaru Sorina Alina, 79
Cheța Dan Mircea, 3, 4
Chiper V., 30, 49
Chirilă Vlad-Horia, 53
Chisavu Lazar, 70
Chițan Cristina, 29
Chițanu Liliana, 31
Cinteză Mircea, 40
Ciobanu Dana, 30, 58
Cipu Daniela, 64
Cîrstea Cătălina, 48, 80
Citu Oana Cristina, 34
Clenciu Diana, 49, 63, 67, 79
Constantin Marina Adina, 32
Copăescu Cătălin, 58, 59



www.facebook.com/SRDNBM   87

Romanian Diabetology - European Diabetology

The 45th National Congress
of the Romanian Society of Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases

Coravu Diana, 80
Cosei L., 49
Cosma Daniel-Tudor, 48, 81
Cosmescu Adriana, 80
Coșoreanu Andrada, 80,81
Covic Adrian, 69
Crețeanu Gabriela, 4, 29, 43, 58
Crețeanu Mihai Jr., 60
Cristescu Ștefan, 58, 65, 81, 84
Cristian Andreea Gabriela, 79
Cureniuc Adrian, 32, 49
Cursaru Raluca, 83
Cutaș Ancuța, 30
D
Dalea Mihaela, 81
Dănciulescu Miulescu Rucsandra, 4, 73
Dascălu Daciana Nicoleta, 83
Davidescu Livia, 82
Deaconu Loredana, 81
Delbani Ali Al, 29
Derviș Nejla, 79
Diaconu Laura, 64
Dincă Mihaela, 4, 63
Dincă Ruxandra, 30
Dinu Robert, 63
Dobjanschi Carmen, 4, 30, 33, 80, 81
Dorobanțu Maria, 42
Drăghici G., 82
Drăgoi Iulia, 60
Drăgulin Oana, 48, 49, 82
Drăguț Ramona Maria, 83, 85

Drugan Cristina, 30
Drugan Tudor, 30
Duicu Oana, 25, 63, 85
Dumitriu R. I., 30, 82
Dunning Dave, 5, 60
E
Elian Viviana, 4
Elmér E., 63
Enache Valentin, 85
Eșanu Valeriu, 84
Eșanu Veronica, 84
F
Fasui Bianca, 30, 80, 81
Fica Simona, 25
Florea D., 30, 33
Floria Mariana, 47
Fodor Adriana, 67
Frandeș Mirela, 29
G
Gadalean Florina, 70
Gaiță Dan, 40, 43, 46, 47
Gaiță Laura, 44, 46
Ganga Mihai, 49
Gavril Radu Sebastian, 73
Georgescu Carmen, 64
Gherasim Andreea, 56, 58, 67, 73
Gherbon Adriana, 32
Gherghina Mihai, 80
Ghimiciu Ana, 67, 73, 81
Gîrgavu Sigina, 49, 63
Goron Andrei, 81, 84



88   www.societate-diabet.ro

Al 45-lea Congres Naţional
al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie și Boli Metabolice

Diabetologie românească - Diabetologie europeană

Graur Mariana, 4, 24, 25, 67, 73
Grigorescu Elena-Daniela, 47
Guja Cristian, 3, 4, 25, 33, 41, 48, 56, 62, 74
Guțu O., 48
H
Halvatsiotis Panagiotis, 5, 75
Hambasan Ioana, 84
Hansson M., 63
Hâncu Anca, 58, 76
Hâncu Nicolae, 3, 4, 26, 37, 56, 57, 74
Helou Roger, 29
Hernest G., 33, 49
Hovorka Roman, 5, 38
I
Inceu Georgeta, 61
Ionescu Mădălina, 80
Ionescu-Tîrgoviște Constantin, 3, 4, 25, 
45, 85
Ionică Mihaela, 85
Iova Raluca, 29
J
Jaba Irina, 47
Juravle Adriana, 80, 81
K
Kempler Peter, 5, 37
L
Lăcătușu Cristina, 4, 29, 45, 47, 55, 62, 68
Lalic Katarina, 5, 43
Lalic Nebojsa, 5, 42, 43
Leber Alexander, 5, 38,39
Leonte Ancuța, 32
Lichiardopol Radu, 3, 4

Lighezan Daniel, 39, 40, 42, 43
Lixandru Niculina, 81
Lucan Daniela, 33
Lupușoru Raluca, 64
M
Mahler-Boca Beatrice, 61, 81
Manfredi Rizzo, 5, 40, 59
Marc Luciana, 70
Meaucă Ana-Maria, 49
Meroiu Andreea, 80
Miculescu Alexandra-Maria, 82
Mihaescu Adelina, 69
Mihai Andrada, 4, 32, 33, 75, 79
Mihai Bogdan, 3, 4, 24, 31, 41, 44, 47, 
59, 62, 68
Mihai D. A., 30, 49, 68, 82
Mihai Gherghina, 80
Mihai Ioana, 66
Mihalache Laura, 4, 56, 58, 67, 73, 79
Mihălțan Florin, 58, 76
Mitu Ovidiu, 56, 73
Montano Nicola, 5, 38, 40
Morariu Diana, 73, 81, 84
Moroșanu Andreea, 53, 55, 61
Moroșanu Magdalena, 4, 55, 61, 74
Moța Eugen, 59, 68
Moța Maria, 3, 4, 37, 49, 57, 63, 67, 68, 
75, 76
Motrescu Raluca, 73
Muntean Danina, 25, 63, 85
Munteanu Lavinia, 69
Munteanu Mircea, 4,  70, 83



www.facebook.com/SRDNBM   89

Romanian Diabetology - European Diabetology

The 45th National Congress
of the Romanian Society of Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases

Mustațea Petronel, 85
N
Neacșu Oana, 33, 81
Neagu Andreia Gabriela, 64
Negreș Simona, 34
Nica Andra-Elena, 30, 80, 81
Nicodim S. M., 48
Nistor Lăcrămioara, 84
Niță Otilia, 56, 58, 67, 73
Noaja Bianca, 33
O
Olariu Sorin, 85
Onaca A., 48
Onofriescu Alina, 47
Onofriescu Mihai, 69
Oprea Luciana, 33
Oprescu Andrei Cătălin, 73
P
Păduraru Ramona, 29
Palii Ina, 84
Pănculescu Gabriel Florin, 79
Pantea Stoian Anca, 4, 42, 58
Pârliteanu Oana, 81
Pătrașcu T., 82
Paul Corina, 53, 74
Păun Diana Loreta, 42, 43
Păunescu Adelina, 80, 81
Pavkov Meda, 5, 39, 68
Penescu Mircea, 70
Perciun Elena-Rodica, 48
Petre D. G., 68, 82
Petria Alina, 83

Petroaie Antoneta, 80
Petruţ Cristina, 30
Pietroșel Anca, 32, 33, 68
Pintilei Ella, 49
Pintilie Adina, 32
Pîrvu F., 48
Pop Anamaria, 84
Popa Adina, 67
Popa Alina Delia, 73
Popa Amorin Remus, 4
Popa Simona, 4, 45, 61, 62, 67, 71, 82
Pop-Bușui Rodica, 5, 37
Popescu Simona, 31
Popescu-Vâlceanu Horaţiu-Cristian, 85
Preda Cristina, 58
Prisăcaru Bianca, 80
Puiu Elena Mihaela, 64
R
Radu Anna Cristina, 80
Radu Georgiana, 79
Radu Vicențiu, 30, 32, 33, 64
Radulian Gabriela, 4, 30, 32, 33, 48, 49, 
53, 54, 55, 68, 74, 75, 76, 80, 81, 82, 83, 85
Reurean Pintilei Delia, 32, 49, 55 
Rezi Elena Cristina, 84, 85
Roman Daniel, 32, 33
Roman Deiana, 29, 46
Roman Gabriela, 3, 4, 26, 30, 38, 41, 43, 
45, 57, 58, 59, 64, 67, 71, 73, 74, 81
Roșu Maria Magdalena, 37, 49, 67, 68
Rusu Adriana, 30
Rusu Emilia, 30, 33, 48, 53, 80, 81, 83, 85



90   www.societate-diabet.ro

Al 45-lea Congres Naţional
al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie și Boli Metabolice

Diabetologie românească - Diabetologie europeană

S
Salmen Teodor, 30, 33, 49, 68, 82
Sarău Cristian, 44
Schiller Adalbert, 69, 70
Schiller Oana, 70
Seaquist Elizabeth, 5, 38
Serafinceanu Cristian, 3, 4, 38, 40, 57, 68
Șerban Viorel, 3, 4
Seremet Oana Cristina, 34
Sima Alexandra, 3, 4, 24, 29, 45
Sima D.I, 82
Simiras Eliza, 49
Siriopol Dimitrie Cristian, 58
Slănină Ana Maria, 80
Soare Mariana, 34
Sorescu Teodora, 31
Șorodoc Laurențiu, 47
Șorodoc Victorița, 47
Spiratos Cristina, 64
Stamate Eduard, 84
Stan Andrei, 81
Stavarache Diana, 72
Ștefan Adela-Gabriela, 37, 49, 67, 68
Ștefănescu Emil, 34
Stegaru Daniela, 30, 32, 33, 48, 49, 68, 82
Sterian Tatiana- Adina, 79
Stoicea Mihai, 85
Stoicescu Claudiu, 41
Strugariu M., 31
Sturza Adrian, 24, 25, 85
Șuţă Alexandra-Maria, 82
T
Tache Mirela, 80

Tănase Anca, 79
Timar Bogdan, 4, 29, 31, 38, 41, 46, 59, 
62, 75
Timar Romulus, 3, 4, 7, 9, 25, 26, 29, 31, 
37, 39, 41, 44, 55, 56, 57, 59, 63, 64, 74, 85
Tinu Anna-Maria, 33, 73
Tița Cristina, 80
Topea Claudia, 81
Tudor C.A., 68
Tuță Liliana, 69
Tuțescu Adriana, 83
V
Vanghelie Luminița, 34
Vasiluță Lucian, 64
Velea Iulian, 4, 23, 24, 53, 71, 74
Vereșiu Ioan Andrei, 4, 82
Vilsboll Tina, 5, 56
Vinereanu Vlad, 30, 81
Vintilă Marius, 41, 59
Vîrgolici Bogdana, 64
Vlad Adrian, 3, 4, 23, 24, 29, 54, 60, 71, 75
Vlad Mihaela, 55
Vlădan Andreea, 33
Vladu D., 48
Vladu Mihaela, 49, 62, 63, 67, 79
Vonica Camelia Larisa, 64
Vudu Lorina, 84
Z
Zbârcea Aurel, 23
Zetu Cornelia, 64
Zinaida Alexa, 5, 55



O NOUĂ PERSPECTIVĂ

www.facebook.com/SRDNBM
www.societate-diabet.ro

DEZVOLTARE DURABILĂ - EDUCAŢIE - COLABORARE

PR & Comunicare: Sănătatea Press Group


